
Inkontinenzversorgung  
mit TENA für Institutionen
Produktsortiment Januar 2022

Infos, Service und Beratung:
Produktbilder zum Download sowie  
unterstützende Unterlagen und Services auf  
www.TENAnet.ch

Wir helfen gerne weiter!  
Tel. 0848 810 150 / customerservice.hms.ch@essity.com   
0.08 CHF/Minute, Mobilfunkpreise können abweichen.
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TENA Lady

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Discreet Mini Magic 76 10 64 204
34 –

TENA Silhouette  
Slipeinlagen Normal Noir  76 12 71 260

26 15.01.01.00.1

TENA Discreet Ultra Mini 76 11 74 280
28 15.01.01.00.1

TENA Silhouette  
Einlagen Mini Noir  76 03 71 108

18 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Mini 76 02 63 180
30 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Mini Plus 76 03 22 120
20 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Normal 76 04 86 288
24 15.01.01.00.1

TENA Discreet Normal Night 76 07 62 60 
10 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Extra 76 06 96 240
20 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Extra Plus 76 16 62 96
16 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Maxi 76 09 79 144
12 15.01.01.00.1

TENA Lady Discreet Maxi Night 76 09 21 72
12 15.01.01.00.1

TENA Lady Super 76 17 03 180
30 15.01.01.00.1

TENA Silhouette

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Silhouette Normal Blanc M
Hüfte 75-105 cm hüfthoch 79 55 12 72

12 15.01.01.00.1

TENA Silhouette Normal Blanc L
Hüfte 95-130 cm hüfthoch 79 56 10 60

10 15.01.01.00.1

TENA Silhouette Normal Noir M
Hüfte 75-105 cm hüfthoch 79 55 16 60

10 15.01.01.00.1

TENA Silhouette Normal Noir L
Hüfte 95-130 cm hüfthoch 79 56 21 54

9 15.01.01.00.1

TENA Silhouette Plus Crème M
Hüfte 75-105 cm taillenhoch 78 25 12 48

12 15.01.02.00.1

TENA Silhouette Plus Crème L
Hüfte 95-130 cm taillenhoch 78 26 10 40

10 15.01.02.00.1

TENA Silhouette Plus Noir M
Hüfte 75 – 105 cm, taillenhoch 70 30 81 36

9 15.01.02.00.1

TENA Silhouette Plus Noir L
Hüfte 95 – 130 cm, taillenhoch 70 30 82 32

8
15.01.02.00.1
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TENA Silhouette – Feminine 
Schutzunterwäsche für 
höchsten Rundum-Schutz. 
Das TENA Silhouette 
 Sortiment verbindet nie da-
gewesene Femininität mit 
höchstem Rundum-Schutz.  
In drei eleganten Farben 
und mit verschiedenen, 
der Figur schmeichelnden 
Schnitten.

Sicherheit mit TENA:
Innovative Produkte für jede Lebenssituation

Sicher und diskret dank 
microPROTEXTM Techno-
logie. 3D-Passform für 
mehr Komfort und Schutz. 
Anatomisch geformter Kern 
für einen besseren Sitz.

NEU

NEU



TENA MEN

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA MEN Protective Shield,  
Extra Light 75 04 03 112

14 15.01.01.00.1

TENA MEN Level 1, Light 75 06 51 144
24 15.01.01.00.1

TENA MEN Level 2, Medium 75 07 76 120
20 15.01.01.00.1

TENA MEN Level 3, Super 75 08 30 96
16 15.01.01.00.1

TENA MEN Active Fit Pants M
Hüfte 75-105 cm 77 25 12 48 

12 15.01.02.00.1

TENA MEN Active Fit Pants L
Hüfte 95-130 cm 77 26 10 40 

10 15.01.02.00.1

TENA MEN Premium Fit, Level 4 M
Hüfte 75-100 cm 79 83 08 48

12 15.01.02.00.1

TENA MEN Premium Fit, Level 4 L
Hüfte 95-125 cm 79 83 06 40

10 15.01.02.00.1
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TENA Men – Einlagen spezi-
ell für Blasenschwäche bei 
Männern.

TENA MEN Premium Fit, 
Level 4 – Einweg-Schutzhose 
mit maskulinem Design, 
trägt sich wie herkömmliche 
Unterwäsche.

Sicherheit mit TENA:
Innovative Produkte für jede Lebenssituation

TENA MEN Active Fit Pants 
sind perfekt auf die männli-
che Anatomie zugeschnitten, 
um einen maskulinen und 
diskreten Schutz zu bieten.   



TENA Flex

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Flex Plus S
Hüfte 61-87 cm 72 31 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Flex Plus M
Hüfte 71-102 cm 72 32 30  90

30 15.01.02.00.1

TENA Flex Plus L
Hüfte 83-120 cm 72 33 30  90

30 15.01.02.00.1

TENA Flex Plus XL
Hüfte 105-153 cm 72 34 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Flex Super S
Hüfte 61-87 cm 72 41 30  90

30 15.01.03.00.1

TENA Flex Super M
Hüfte 71-102 cm 72 42 30  90

30 15.01.03.00.1

TENA Flex Super L
Hüfte 83-120 cm 72 43 30  90

30 15.01.03.00.1

TENA Flex Super XL
Hüfte 105-153 cm 72 44 30  90

30 15.01.03.00.1

TENA Flex Maxi S
Hüfte 61-87 cm 72 51 22  66

22 15.01.03.00.1

TENA Flex Maxi M
Hüfte 71-102 cm 72 52 22 66

22 15.01.03.00.1

TENA Flex Maxi L
Hüfte 83-120 cm 72 53 22 66

22 15.01.03.00.1

TENA Flex Maxi XL
Hüfte 105-153 cm 72 54 21 63

21 15.01.03.00.1

TENA Flex Ultima S
Hüfte 61-87 cm 72 51 30 60

20 15.01.03.00.1

TENA Flex Ultima M
Hüfte 71-102 cm 72 52 20 60

20 15.01.03.00.1

TENA Flex Ultima L
Hüfte 83-120 cm 72 53 20 60

20 15.01.03.00.1

TENA Flex Ultima XL
Hüfte 105-153 cm 72 54 00 51

17 15.01.03.00.1

TENA Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Pants Discreet M
Hüfte 75-100 cm 79 23 00 48

12 15.01.01.00.1

TENA Pants Discreet L
Hüfte 95-125 cm 79 33 00 40

10 15.01.01.00.1

TENA Pants Plus XXS
Hüfte 40-70 cm 79 22 15 56

14 15.01.02.00.1

TENA Pants Plus XS
Hüfte 50-70 cm 79 23 40 56

14 15.01.02.00.1

TENA Pants Plus S
Hüfte 65-85 cm 79 24 15 56

14 15.01.02.00.1

TENA Pants Plus M
Hüfte 80-110 cm 79 25 49 56

14 15.01.02.00.1

TENA Pants Plus L
Hüfte 100-135 cm 79 26 45 56

14 15.01.02.00.1

TENA Pants Plus XL
Hüfte 120-160 cm 79 27 15 48

12 15.01.02.00.1

TENA Pants Bariatric Plus XXL
Hüfte 150-203 cm 79 28 62 48 

12 15.01.03.00.1

TENA Pants Super S
Hüfte 65-85 cm 79 34 13 48

12 15.01.03.00.1

TENA Pants Super M
Hüfte 80-110 cm 79 35 20 48

12 15.01.03.00.1

TENA Pants Super L
Hüfte 100-135 cm 79 36 14 48

12 15.01.03.00.1

TENA Pants Super XL
Hüfte 120-160 cm 79 37 13 48

12 15.01.03.00.1

TENA Pants Maxi M
Hüfte 80-110 cm 79 45 12 40

10 15.01.03.00.1

TENA Pants Maxi L
Hüfte 100-135 cm 79 46 23 40

10 15.01.03.00.1

TENA Pants Maxi XL
Hüfte 120-160 cm 79 47 62 40

10 15.01.03.00.1

TENA Pants Night Super M 
Hüfte 80-110 cm 79 35 72 40

10 15.01.03.00.1

TENA Pants Night Super L 
Hüfte 100-135 cm 79 36 72 40

10 15.01.03.00.1
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TENA Pants – saugfähige 
und atmungsaktive Ein-
weghose für jeden Grad der 
Blasenschwäche. Einfach 
wie normale Unterwäsche 
zu tragen. Mit Anti Leakage 
BarrierTM – integrierten 
Barrieren für maximalen 
Auslaufschutz.

TENA Flex mit FeelDry 
Advanced™ – Vorlagen 
mit flexiblem Hüftbund 
für mittlere bis schwerste 
Inkontinenz und Doppelin-
kontinenz. 

Mit Superfit Hüftbund für 
einen  schnellen und einfa-
chen Produktwechsel. Das 
atmungsaktive Material 
und Design fördern die 
gesunde Haut. Schnelle 
Flüssigkeitsaufnahme und 
ein hoch saugfähiger Kern 
bieten lang anhaltende 
Trockenheit.

TENA Pants Night Super 
Einweghosen für Männer 
und Frauen mit mittlerer 
bis starker Blasenschwä-
che. Mit Auslaufschutz 
im Liegen für maximale 
Sicherheit und für eine 
unbeschwerte Nacht.  
Die ideale Ergänzung zur 
TENA Pants Super.



TENA Slip

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Slip Plus XS
Hüfte 49-74 cm 71 04 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Slip Plus S
Hüfte 56-85 cm 71 05 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Slip Plus M
Hüfte 73-122 cm 71 06 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Slip Plus L
Hüfte 92-144 cm 71 07 30 90

30 15.01.02.00.1

TENA Slip Plus XL
Hüfte 120-160 cm 71 10 21 90

30 15.01.02.00.1

TENA Slip Super S
Hüfte 56-85 cm 71 11 30 90

30 15.01.03.00.1

TENA Slip Super M
Hüfte 73-122 cm 71 12 28 84

28 15.01.03.00.1

TENA Slip Super L
Hüfte 92-144 cm 71 14 28 84

28 15.01.03.00.1

TENA Slip Super XL
Hüfte 120-160 cm 71 10 23 84

28 15.01.03.00.1

TENA Slip Bariatric XXL
Hüfte 163-178 cm 61 49 0 64

32 15.01.03.00.1

TENA Slip Bariatric 3XL
Hüfte 175-244 cm 61 39 1 32

8 15.01.03.00.1

TENA Slip Maxi S
Hüfte 56-85 cm 71 08 24 72

24 15.01.03.00.1

TENA Slip Maxi M
Hüfte 73-122 cm 71 09 24 72

24 15.01.03.00.1

TENA Slip Maxi L
Hüfte 92-144 cm 71 10 24 72

24 15.01.03.00.1

TENA Slip Maxi XL
Hüfte 120-160 cm 71 10 26 72

24 15.01.03.00.1

TENA Slip Ultima M
Hüfte 73-122 cm 71 05 21 63

21 15.01.03.00.1

TENA Slip Ultima L
Hüfte 92-144 cm 71 06 21 63

21 15.01.03.00.1

TENA Slip Ultima XL
Hüfte 120-160 cm 71 06 22 54

18 15.01.03.00.1

TENA Comfort Mini

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Comfort Mini Plus 76 14 25 180 
30 15.01.01.00.1

TENA Comfort Mini Extra 76 15 31 240 
30 15.01.01.00.1

TENA Comfort Mini Super 76 17 17 180 
30 15.01.01.00.1

TENA Comfort

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Comfort Normal 75 27 42 126
42 15.01.02.00.1

TENA Comfort Plus 75 28 46 92
46 15.01.02.00.1

TENA Comfort Extra 75 30 40 80
40 15.01.02.00.1

TENA Comfort Super 75 81 36 72
36 15.01.03.00.1

TENA Comfort Maxi 75 91 28 56
28 15.01.03.00.1

TENA Comfort Ultima 75 92 05 68
17 15.01.03.00.1
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TENA Comfort mit FeelDry  
AdvancedTM – eine Einlage 
für mittlere bis schwerste 
Inkontinenz. Sie wurde 
speziell entwickelt, um die 
gesunde Haut zu erhalten 
und komfortablen Schutz 
zu bieten. Sie ist perfekt mit 
TENA Fixierhosen zu tragen, 
um optimalen Komfort zu 
fördern. 

FeelDry AdvancedTM 
ermöglicht ein schnelles 
Aufsaugen und eine geringe 
Rücknässung. 

TENA Slip sind komplett 
atmungsaktiv und sorgen mit 
einer FeelDry Advanced™ 
Technologie für eine schnel-
le Aufnahme der Flüssigkeit. 
Das neue, verbesserte und 
dünnere Produktdesign 
bietet einen doppelten Ad-
vanced DuoLock™ Saugkern 
für hohe Auslaufsicherheit – 
und eine trockene, gesunde 
Haut.

TENA Comfort Mini – Einla-
gen für diskreten Schutz bei 
leichter bis mittlerer Blasen-
schwäche.



TENA Wash Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Wash Cream,  
Pumpflasche 42 49 1000 ml 8

1
-
-

TENA Wash Cream,  
Pumpflasche 42 42 500 ml 10

1
-
-

TENA Wash Cream, Tube 42 38 250 ml 10
1

-
-

TENA Wash Mousse

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Wash Mousse, Spraydose 65 70 400 ml 15
1

-
-

TENA Wet Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Wet Wipes 79 97 29 x 22 cm 576
48

-
-

TENA Cellduk

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Cellduk 74 40 00 25 x 26 cm 1600
200

-
-

TENA Soft Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Soft Wipe 74 07 00 19 x 30 cm 1080
135

-
-

TENA Soft Wipe 74 07 10 32 x 30 cm 1080
135

-
-

TENA Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Wash Glove 74 04 00 16 x 25 cm 1200
200

-
-

TENA Wash Glove, mit Folie 74 05 00 16 x 25 cm 1050
175

-
-

TENA Wet Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Wet Wash Glove,  
milder Duft 11 16 23 x 15 cm 240

8
-
-

TENA Wet Wash Glove,  
milder Duft 11 32 23 x 15 cm 225

5
-
-

TENA Wet Wash Glove, parfümfrei 11 58 23 x 15 cm 240
8

-
-

TENA Wet Wash Glove, parfümfrei 11 62 23 x 15 cm 225
5

-
-

TENA Shampoo Cap

Produktbezeichnung Art.-Nr. Grösse VE/IV* MiGeL CODE

TENA Shampoo Cap 10 42 1 30
1

-
-
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Vorbeugende, geruchsbin-
dende Hautreinigung und 
-pflege als leichte 3-in-1- 
Mousse.

Reissfeste und dennoch 
sanfte Waschtücher. 

Ultra-weiche und dicke 
Waschtücher.

Die Sanftheit eines Tuchs  
verbunden mit dem Komfort 
eines Einweg-Handschuhs.

Mit einer 3-in-1-Emulsion  
befeuchtete Pflegetücher zur 
Reinigung und zum Haut-
schutz. Geruchsbindend.

Weiche, mit Reinigungs-
lotion versehene Wasch-
handschuhe für die Ganz-
körperreinigung.

Einweg-Waschhaube mit 
Shampoo und Spülung für  
die Haarwäsche ohne 
Auswaschen. 

Vorbeugende, geruchsbin-
dende Hautreinigung und 
-pflege  mit cremiger 3-in-1- 
Formel. Fördert gesunde 
Haut, indem sie reinigt, 
pflegt und schützt. 

Pflegend reinigen: 
Wo Wasser und Seife die Haut sonst austrocknen



TENA Barrier Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Barrier Cream,  
parfümfrei, Tube 44 19 150 ml 10

1
-
-

TENA Zinc Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Zinc Cream,  
parfümfrei, Tube 42 94 100 ml 10

1
-
-

TENA Body Lotion

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Body Lotion, Flasche 11 48 250 ml 10
1

-
-

TENA Body Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Body Cream, Tube 42 57 150 ml 10
1

-
-

Feuchtigkeitspflege:
Hält empfindliche Haut geschmeidig und weich

Schutz:
Extra Schutz, beruhigt bei Hautirritationen

* V
E 

= 
Ve

rk
au

fs
ei

nh
ei

t, 
IV

 =
 In

ne
nv

er
pa

ck
un

g

TENA Shampoo & Shower

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VE/IV* MiGeL CODE

TENA Shampoo & Shower, 
Pumpflasche 12 07 500 ml 10

1
-
-

Mildes Gel mit Provita-
min B5, zum Duschen und 
Haarewaschen, speziell für 
empfindliche Haut und Haar. 

Leicht parfümierte Lotion 
mit natürlichen Feuchtig-
keitsspendern, mit Rapsöl 
und Provitamin B5.

Ergiebige Creme für sehr 
trockene, empfindliche Haut, 
mit Rapsöl und Glycerin.  

Extra Schutz für gereizte und 
empfindliche Haut mit Zink-
oxid (10 %) und Vitamin E. 

Pflegend reinigen: 
Wo Wasser und Seife die Haut sonst austrocknen

Traditionell reinigen:
Sanfte Reinigung beim Duschen, Baden und 
Haarewaschen

Sanfte, transparente Creme, 
die eine starke, wasserabwei-
sende Barriere gegen Reiz-
stoffe bietet. 



TENA Fix

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Fix S
Hüfte 60-80 cm 75 40 23 100

5

15.01.01.00.1***
15.01.02.00.1***
15.01.03.00.1***

TENA Fix M
Hüfte 70-100 cm 75 40 24 100

5
TENA Fix L
Hüfte 85-120 cm 75 40 25 100

5 
TENA Fix XL
Hüfte 100-140 cm 75 40 26 100

5 
TENA Fix XXL
Hüfte 120-160 cm 75 40 27 100

5
TENA Fix XXXL
Hüfte 130-180 cm 75 40 47 100

5
TENA Fix 4XL 
Hüfte 140-200 cm 75 40 67 100

5
TENA Fix 5XL 
Hüfte 160-230 cm 75 40 68 100

5

TENA Fix Cotton Special

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Fix Cotton Special XS
Hüfte 60-70 cm 75 66 02 45

1 

15.01.01.00.1***
15.01.02.00.1***
15.01.03.00.1***

TENA Fix Cotton Special S
Hüfte 65-85 cm 75 66 03 34

1 
TENA Fix Cotton Special M
Hüfte 70-90 cm 75 66 04 34

1 
TENA Fix Cotton Special L
Hüfte 80-100 cm 75 66 06 28

1 
TENA Fix Cotton Special XL
Hüfte 95-120 cm 75 66 07 28

1 
TENA Fix Cotton Special XXL
Hüfte 110-130 cm 75 66 08 24

1  

TENA Fix Original

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE

TENA Fix Original S 75 54 02 125
25

15.01.01.00.1*** 
15.01.02.00.1*** 
15.01.03.00.1***

TENA Fix Original M 75 55 01 125
25

TENA Fix Original L 75 56 12 125
25

Das Zusatz-Sortiment:
für Rundum-Sicherheit und Pflege
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TENA Bed Plus und Super –
Saugstarker Kern schützt vor  
Auslaufen während diverser  
Hygienevorgänge.

TENA Fix – Fixierhosen für 
die sichere Fixierung von 
Einlagen, waschbar bei  
60 °C****.

TENA Fix Cotton Special –  
Fixierung und Unterwäsche 
in einem, waschbar bei  
95 °C****.

TENA Fix Original – Netz-
hose für guten Auslaufschutz 
mit anatomischem Sitz.

TENA Bed

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV** MiGeL CODE Grösse

TENA Bed Original 
77 00 48 160

40 15.01.03.00.1 60 x 60 cm

77 00 49 140
35 15.01.03.00.1 60 x 90 cm

TENA Bed Plus

77 01 32 240
40 15.01.03.00.1 60 x 40 cm

77 01 19 160
40 15.01.03.00.1 60 x 60 cm

77 01 21 140
35 15.01.03.00.1 60 x 75 cm

77 01 20 140
35 15.01.03.00.1 60 x 90 cm

TENA Bed Plus Wings 77 11 02 80
20 15.01.03.00.1 180 x 80 cm

TENA Bed Super
77 25 34 112

28 15.01.03.00.1 60 x 75 cm

77 25 32 140
35 15.01.03.00.1 60 x 90 cm



TENA Hygiene Sheet

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV* MiGeL CODE Grösse

TENA Hygiene Sheet
77 44 53 100 - 175 x 80 cm

77 44 54 100 - 210 x 80 cm

TENA Protective Sheet 77 44 55 100 - 210 x 80 cm
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Kombinationsserviette 
aus Zellstoff/Polyethylen. 
Flüssigkeitsabsorbierend und 
feuchtigkeitsundurchlässig. 
Mit Auffangtasche und 
Fixierbändern.

TENA Hygiene Sheet – aus 
zweilagigem Tissue mit 
Flüssigkeitsbarrieren sowie 
einer dünnen Plastikmem-
brane zum Schutz. 

Ein Plan für die Zukunft – mit dem  
TENA Protects Programm 
Essity verpflichtet sich zu recycelbaren Verpackungen.

Seit 2008 ergreifen wir Massnahmen, um jedes TENA Produkt nachhaltiger zu gestalten. Etwa durch die Reduktion unseres 
CO2-Fussabdrucks um 50 % bis 2030. Oder durch die Entwicklung von Produkten und Services für eine Gesellschaft, in der 
weniger entsorgt und mehr dem Recycling zugeführt wird.

Unsere Ziele bis 2030:
• Den CO2-Fussabdruck unserer Produkte halbieren
• Kohlenstoffemissionen bei Rohmaterialien, Transport und Abfall um 18 % senken
• 100 % der Produktionseinrichtungen von Essity werden den generierten Abfall in nützliche
 Materialien oder in Energie umwandeln

TENA Bibs Schutzserviette

Produktbezeichnung Art.-Nr. VE/IV* MiGeL CODE Grösse

 TENA Bibs L 72 06 11 900
150 - 37 x 66 cm

Ein Plan für die Zukunft –
mit dem TENA Protects Programm

Seit 2008 ergreifen wir Massnahmen, um jedes 
TENA Produkt nachhaltiger zu gestalten. Etwa durch 
die Reduktion unseres CO2-Fussabdrucks um 50 % 
bis 2030. Oder durch die Entwicklung von Produkten 
und Services für eine Gesellschaft, in der weniger 
entsorgt und mehr dem Recycling zugeführt wird.

Unsere Ziele bis 2030:

•  Den CO2-Fussabdruck unserer Produkte halbieren
•  Kohlenstoffemissionen bei Rohmaterialien, Transport und Abfall um 18 % senken
•  100 % der Produktionseinrichtungen von Essity werden den generierten Abfall in nützliche 

Materialien oder in Energie umwandeln

TM

CO2
50 % bis 2030

V2_TENA_Protects_Factsheet_CHD.indd   1 02.06.21   11:51

Unser starkes Zeichen: TENA Protects. 
Als sichtbares Zeichen unseres CO2 Fussabdruckes wird Schritt für Schritt 
auf jede neue TENA Verpackung unser TENA Protects-Logo integriert.



Gesunde Haut trägt massgeblich zur Lebensqualität 
Ihrer Bewohner bei. Bei einer guten Hautpflegerou-
tine kann die Zufriedenheit des Personals gesteigert 
und Kosten gesenkt werden.

Als Experten für Inkontinenz- und Hautpflege möchte 
TENA Sie dabei unterstützen, Ihren Bewohnern hier 
die beste Versorgung zu bieten. Deshalb haben wir 
unter dem Namen ProSkin einen einfachen 3-stufigen 
Ansatz für gesunde Haut entwickelt: 

Um diesen neuen Ansatz zu kommunizieren, erhalten alle TENA Verpackungen im Laufe des Jahres ein neues 
ProSkin-Design.  

Institutions

Stufe 1: 
Atmungsaktive TENA Inkontinenz- 
produkte bieten Schutz und halten 
die Haut trocken – zum Beispiel 
TENA Pants, TENA Flex, TENA Slip 
und TENA Comfort 

Stufe 2: 
TENA Reinigungsprodukte wie 
TENA Wet Wipes and Wash Cream 
reinigen und pflegen in einem

Stufe 3: 
TENA Barrier Cream und TENA 
Zinc Cream schützen empfindli-
che Haut

TENA ProSkin. 
Ein neuer Pflegeansatz für gesunde Haut. 

Sie wollen mehr über ProSkin erfahren  
oder Produktproben ordern?   

Kontaktieren Sie uns:
Tel. 0848 810 150 / customerservice.hms.ch@essity.com   
0.08 CHF/Minute, Mobilfunkpreise können abweichen. 

www.TENAnet.ch / www.TENA.ch 

TENA



1.  Fixierhose bis zur Mitte der 
Ober schen  kel hoch zie hen. 
Fal ten Sie die TENA Comfort 
der Länge nach, so dass eine 
Schalenform entsteht

1.  Legen Sie die Vor lage von vorne 
nach hinten zwischen die Beine, 
falten Sie die Vor lage der Länge 
nach, so dass eine Schalenform 
entsteht

2.  Vorlage von vorne nach hinten  
posi tionieren. Sicher stel len, dass  
sich die Haut fal ten der Ober schenkel 
ausserhalb der Vorlage befinden

2.  Vorlage von vorne nach hinten  
posi tionieren. Sicher stel len, dass sich 
die Haut fal ten der Ober schenkel 
ausserhalb der Vorlage befinden

3.  Fixierhose hochziehen und die 
Beinelastik im Schrittbereich 
anpassen, jedoch nicht in den 
Schrittbereich „hineinziehen”

3.  Fixierhose hochziehen und die 
Beinelastik im Schrittbereich 
anpassen, jedoch nicht in den 
Schrittbereich „hineinziehen”

TENA Comfort mit FeelDry AdvancedTM

TENA Anlegetechnik

1.  Schutzfolie vom Klebestreifen 
auf der Einlagenrückseite  
entfernen, Ein lage fal ten, um 
eine Scha len form zu erhalten

2.  Einlage mit der Klebeseite nach  
unten in die Hose legen

3. Hose fixieren

TENA Lady

TENA Pants / Silhouette / MEN Level 4 / MEN Active Fit
1.  Ziehen Sie die TENA Pants / 

Silhouette / MEN Level 4 /  
MEN Active Fit nach oben 

2.  Ziehen Sie die TENA Pants / Silhouet-
te / MEN Level 4 / MEN Active Fit wie 
normale Unterwäsche über die Beine

3.  Zum Ausziehen können Sie die  
Seitennähte aufreissen

TENA Flex
1.  Öffnen Sie zuerst den Hüftbund am 

Produkt. Legen Sie den Bund um die 
Hüfte und schliessen Sie ihn mit dem 
Klettverschluss

1.  Falten Sie aus der komplett aufgefalte-
ten Vorlage eine Schalenform. Drehen 
Sie den Betroffenen auf die Seite und 
ziehen Sie den Hüftbund unterhalb der 
Hüfte durch. Drehen Sie den Betroffe-
nen auf den Rücken und ziehen Sie die 
Vorlage zwischen den Beinen hindurch

2.   Ziehen Sie die Vorderseite der 
Vorlage nach oben Richtung Hüfte 
und richten Sie sie an den Seiten 
aus. Befestigen Sie die Klettver-
schlüsse der Vorlage am Hüftbund 
und drücken Sie diese fest

2.   Dehnen Sie die Vorderseite der 
Vorlage in Richtung Hüfte und zu 
beiden Seiten aus. Befestigen Sie die 
Klettverschlüsse mit sanftem Druck 
und glätten Sie mögliche Hautfalten 
in der Leiste

3.  Prüfen Sie, ob die 
Klettverschlüsse sicher 
befestigt sind und das 
Produkt im Leisten- 
bereich richtig sitzt

3.  Kontrollieren Sie 
mehrfach, dass die 
Klettverschlüsse sicher 
befestigt sind und die 
Vorlage im Leisten- 
bereich richtig sitzt

1.   Legen Sie Penis und Hoden in die 
Einlage, Einlage falten, um eine 
Schalen  form zu erhalten 

2.  Entfernen Sie den Papierklebestreifen, 
so dass die Klebefläche freigelegt wird

3.   Ziehen Sie die  
Unter wäsche hoch

TENA MEN

TENA Slip mit FeelDry AdvancedTM

1.  Legen Sie die längs gefaltete 
Schutzhose von vorne nach hinten 
zwi sch  en die Beine und streichen 
Sie die Vorder seite glatt

1.  Legen Sie die längs gefaltete 
Schutzhose von vorne nach hinten 
zwischen den Beinen hindurch an

1.  Setzen Sie den Betroffenen auf 
die Schutzhose

2.  Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, und 
dann die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können wiederholt 
befestigt und angepasst werden

2.   Ziehen Sie die Vorder seite der 
Schutzhose mit Zickzack-Bewegun-
gen an

2.  Ziehen Sie die Vorderseite zwischen 
den Beinen hoch 

3.  Ziehen Sie leicht an den Klettver-
schlüssen, um sie im Gewebe der 
Aussenseite zu fixieren 

3.  Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, 
und dann die oberen Verschlüsse. 
Die Klettverschlüsse können wieder-
holt befestigt und angepasst werden

3.  Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, 
und dann die oberen Verschlüs-
se. Die Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und angepasst 
werden



Slipeinlagen Einlagen Einlagen+ / Schutzunterwäsche

TENA Lady
Discreet 

Mini Magic Normal Noir Mini Noir
Discreet Mini 

Plus
Discreet 
Normal

TENA  
Discreet  
Normal Night Extra Super Maxi Maxi Night

TENA  
Comfort Mini Plus Extra Super

TENA  
Silhouette

Normal 
Blanc/ Noir 

M/L
Plus Crème 

Noir M/L

TENA MEN Extra Light Level 1 Level 2 Level 3
Active Fit 
Pants M/L

Level 4
M/L

Saugstärke Discreet Normal Plus Extra Super Maxi Ultima

TENA  
Pants/
Pants  
Bariatric

M/L
XXS/XS/S/M/ 

L/XL/XXL
S/M/L/XL  
Night M/L S/M/L/XL

TENA Flex

S/M/L/XL S/M/L/XL S/M/L/XL S/M/L/XL

TENA Slip/
Slip Bariatric

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/
XXL/3XL S/M/L/XL M/L/XL

TENA  
Comfort

210004246 CH – 02/2022

TENA Fix Cotton 
Special

XS/S/M/L/XL/XXL

TENA Fix  
S/M/L/XL/XXL/ 
XXXL/4XL/5XL

Zur sicheren 
Fixierung  
von TENA  
Comfort

Extra Plus

TENA Saugstärkenübersicht

Discreet Ultra 
Mini

Discreet Mini

08
70

89
52

M

Essity Switzerland AG
Parkstrasse 1b
6214 Schenkon, Schweiz
Tel. 0848 810 150 / customerservice.hms.ch@essity.com   
0.08 CHF/Minute, Mobilfunkpreise können abweichen.
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