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Wirkstoffe
Sojabohnendl, Rapsal, Jojobadl,

Hibiskusduft

Dermatologisches Testergebnis

sehr gut

Standardisierte Bewertungsskala

nach COLIPA 95

sehr gut, gut bis sehr gut, gut,
befriedigend, eingeschrdnkt, schlecht

Eigenschaften

Wohltuendes, entspannendes, pflegendes und haut-
regenerierendes Massageol. Kaltgepresste, natiirliche
Ole aus den Friichten des Jojobastrauchs, der Soja-
bohne und der Rapsschote bilden eine Oltextur, wel-
che nicht allergisierend, atmungsaktiv und ausgespro-
chen hautfreundlich ist. Das Massageol gleitet sanft
und samtweich auf der Haut und hinterldsst nach der
Massage ein seidiges Gefiihl auf dem Korper. Ein
eleganter Duft, mit einer glanzvoll, adretten Hibiskus-
note, verwohnt und harmonisiert die Sinne.

Als mildes, Haut schiitzendes Massagedl zur klassi-
schen Teil- oder Ganzkdrpermassage. Entspannt und
lockert Korper und Geist. Starkt das Hautgewebe,
fordert die Elastizitdit und Geschmeidigkeit. Enthalt
keine mineralischen Ole und Farbstoffe. Dermatolo-
gisch bestatigte Hautvertraglichkeit.

Indikationen

Zur harmonisierenden und entspannenden Teil- oder
Ganzkorpermassage. Schiitzt und pflegt. Fiir alle Haut-
typen geeignet.

Anwendungseinschrénkungen
Keine bekannt.

- Anwendung

Wenig Pflegedl in die Handflache
geben und auf der Haut verteilen.
Geeignet fir Hauttyp

sehr trocken

trocken

normal
empfindlich

extrem empfindlich
anspruchsvoll

ee gutgeeignet
e e schr gut geeignet

Massage und Massagedle

Die Massage dient durch dehnen, ziehen und driicken
der mechanischen Beeinflussung der Haut, des Binde-
gewebes und der Muskulatur. Die Wirkung erstreckt
sich von der behandelten Stelle tiber den gesamten
Organismus und belebt das psychische Wohlbefinden.
Als eines der dltesten Heilmittel der Menschheit tiber-
haupt, hat die Massage ihren Ursprung hochst wahr-
scheinlich im Osten Afrikas und in Asien (Agypten,
China, Persien). Uber den griechischen Arzt Hippokrates
(460-375v.Chr.) und seine medizinische Schule, kam
die Heilmethode schlussendlich nach Europa.

In der «Schwedischen Epoche» begann mit Pehr Hen-
rik Ling (1776 —1839) auf dem Gebiet der manuellen
Therapien eine Weiterentwicklung der Handgriffe. In
der Folgezeit entwickelten sich immer spezifischere
Griffe und die Massagetechniken entfernten sich weg
von den urspriinglich praktizierten Formen. So wur-
den diverse Oberflichenpunkte entdeckt, die durch
gezielte Reize innere Organe beeinflussten. Die neuen
Therapien zielten indirekt durch Reflexe auf die
Regulationstdahigkeit des Organismus und erhielten
geldufige Bezeichnungen wie «Bindegewebsmassage,
Periostmassage oder Lymphdrainage».

Heute gelten allgemein folgende Wirkungen, basierend
auf unterschiedlichen Massagetechniken; «Lokale Stei-


GERBERNO
puras


gerung der Durchblutung, Senkung von Blutdruck
und Pulsfrequenz, Entspannung der Muskulatur, Losen
von Verklebungen und Narben, Schmerzlinderung,
Einwirken auf innere Organe durch Reflexbogen,
Psychische Entspannung, Reduktion von Stresshor-
mon (Cortisol), Verbesserung des Zellstotfwechsels im
Gewebe, Entspannung von Haut und Bindegewebe,
Beeinflussung des vegetativen Nervensystems». Die ge-
nannten Wirkungen sind nicht abschliessend. Weitere
Wirkungen werden erzielt und auch beschrieben.

Es wird bei den verschiedenen Formen der Massage
prinzipiell auf zwei unterschiedliche Arten versucht
eine Heilung oder Linderung zu erzielen. Bei der
klassischen Massage (direkte Wirkung) wird die Haut
und Muskulatur an der Stelle massiert, die Befindlich-
keit zeigt. Diese Methode ist in der «evidenzbasierten
Medizin» etabliert. Bei der reflektorischen Massage
(reflektorische Wirkung) werden dagegen die Reflex-
bogen genutzt, also indirekt die inneren Organe har-
monisiert. Zur klassischen Methode zdhlen zum Bei-
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spiel die Ganz- und Teilkbrpermassage, die Lymph-
drainage, die Sportmassage, die Warmsteinmassage,
die Unterwasserdruckstrahlmassage, die rhythmische
Massage nach Ita Wegmann oder Shiatsu. Zu den
reflektorischen Massageformen zdhlen zum Beispiel
die Akupressur, die Akupunktur, die ausgleichende
Punkt- und Meridianmassage, die Bindegewebsmas-
sage, die Colonmassage, die Periostmassage oder die
Fuss- und Handreflexzonenmassage.

Unter den Romulsin® Wellnessprodukten finden sich
neben einem neutralen Hautpflegeol auch verschie-
dene Massagedle mit dtherischen Olen, auf der Basis
von kohlenwasserstofffreien Zusammensetzungen.
Die Produkte wurden fiir die Haut- und reflektorische
Massage entwickelt. Sie verbessern dank ausgewoge-
nen Zusammensetzungen und nattirlichen Olen den
Hautschutz und fordern ein gesundes und intaktes
Hautbild. Thre Hautvertraglichkeit wurde in der der-
matologischen Testung mit der Bestnote «sehr gut»
ausgezeichnet und bestatigt.

Glycine Soja (Soybean) Oil

Sojabohnendl. Pflanzliches Ol aus den Bohnen der kultivierten Sojapflanze. Das Ol enthalt

eine Reihe von ungesdttigten FettsGuren, welche an Glycerin gebunden sind. Es findet sich
vor allem die Linol-, Ol- und Linolenséure. Die wichtigsten gesdttigten Fettséuren sind die
Stearin- und PalmitinsGure. Durch den hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren, vor allem
der Omega-3-Fettsdure Linolenséure, eignet sich das Ol ausgezeichnet zur Hautpflege und
gelangt auch zum Einsatz bei Hautstérungen.

Octyldodecanol

Farblose bis schwach gelbliche Flussigkeit mit rickfettenden, erweichenden und pflegenden

Eigenschaften. Stabilisator und Lésungsvermittler.

Caprylic Capric Triglyceride

Mittelkettiges, klares, geruchloses, sehr stabiles Ol. Verbessert die Hautlipidstruktur und

beginstigt die Aufnahme von Vitaminen durch die Haut.

Brassica Campestris (Rapeseed) Seed Oil

Rapsdl. Pflanzliches Ol aus den Samen von Brassica napus und Brassica rapsus.

Sehr hoher Anteil an essentiellen, einfach und mehrfach ungesattigten FettsGuren wie
Olsdure, Linolsgure (Omega-6-Fettsdure) und alpha-Linolenséure (Omega-3- Fettsdure).
Fordert Zellregeneration, Zellneubildung und Zellaufbau.

Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil

Jojobadl. Hochwertiges Wachs aus den Samen des mexikanischen Wistenstrauchs

Simmondsia Chinensis. Enthélt natirliches Provitamin A und Vitamin E. Schitzt vor
Feuchtigkeitsverlust, strafft, wirkt gegen Faltenbildung. Natiirlicher Lichtschutzfaktor 4.

Polysorbate 20 Tween 20. Nichtionisches Tensid. Emulgator, Netzmittel und Schaumstabilisator.
Bekannter Emulgator in Futtermittel, Kosmetika und Arzneimitteln.
Fragrance Duftstoff
Tocopheryl Acetate Vitamin E-Acetat. Antioxidans, Zellaufbau, Depotwirkung.
Limonene Duftstoff aus der Gruppe der Terpene. Bestandteil von vielen Gtherischen Olen.
BHA Sehr stabiles Antioxidans. Schitzt durch Radikalbindung essentielle Fettsduren vor Oxidation.
Pockungsgrassen F|asche mit Pipeﬂe Flasche
10 ml 250 ml
‘ ° ‘ °

Herstellung und Vertrieb

diccosa

Wz

Distributed by

puras

031 996 85 85
puras.ch

pharma-kosmetik

Diacosa AG - Dermatologische Kosmetikprodukfe - Friedeggstrasse 4 - CH-3400 Burgdorf - Tel. 034 408 0077 - Fax 0800 821212 - www.romulsin.ch
MWSTTVA 126671 Post Poste 34-2004-1 Bank Banque UBS AG 235-9E326144.0 IBAN CH 13002352359E3261440 BIC UBSWCHZHB0A


GERBERNO
puras


