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Kihl-Gel

mit Menthol

Wirkstoffe

Hamameliswasser, Menthol,
Panthenol, Aloe Vera, Allantoin

Dermatologisches Testergebnis

gut bis sehr gut
Standardisierte Bewertungsskala
nach COLIPA 95

sehr gut, gut bis sehr gut, gut,
befriedigend, eingeschrdnkt, schlecht

Eigenschaften

Belebendes, aktivierendes und kiihlendes Hautgel.
Eine erfrischende Note aus Zitrone und Pfefferminze,
unterstiitzt durch Menthol, verleiht dem Gel seine wohl-
tuende Wirkung. Dank der hautschonenden Grund-
lage und dem stark kiihlenden Effekt, eignet sich das
Gel fiir Anwendungen, welche eine langere Kiihlwir-
kung erfordern, insbesondere aber auch nach sport-
licher Betdtigung, der Sauna oder dem Sonnenbad.
Wenig Kihl Gel auf die Haut auftragen und sanft
einreiben.

Indikationen

Zur Belebung, Erfrischung und Aktivierung des Kor-
pers. Auch zum gezielten Einsatz von Kélte, um Thera-
pien im Bereich von schweren, geschwollenen und
unruhigen Beinen, Entziindungen der Muskulatur und
Gelenke oder zur Reduktion der Korpertemperatur
bei Fieberzustanden zu unterstiitzen. Fiir alle Haut-
typen bestens geeignet.

Anwendungseinschrénkungen
Keine bekannt.

—
ROMULSIN
WELLNESS

Anwendung

Wenig Gel in die Handflache
geben und auf der Haut verteilen.
Geeignet fir Hauttyp

sehr trocken

trocken

normal
empfindlich
extrem empfindlich
anspruchsvoll

ee gutgeeignet
e e schr gut geeignet

Kryotherapie

Die therapeutische Nutzung der Kélte- und Kiithlwir-
kung iiber die Haut wird im Fachjargon als Kryothera-
pie bezeichnet. Man unterscheidet dabei zwischen einer
gezielt lokalen und einer generalisiert grossflachigen
Anwendung.

Die lokale Anwendung, auch Kryochirurgie genannt,
dient der Zerstorung von krankhaft verandertem Ge-
webe. Der Arbeitsbereich bei dieser Technik liegt bei
-70°C bis -200°C. Dieses Verfahren wird vor allem in
der Dermatologie zur Anwendung gebracht, um Tumore,
Warzen, Narbengewebe und andere Gewebeerkrank-
ungen zu entfernen.

Bei der generalisiert grossflachigen Anwendung von
Kalte sollen die Stoffwechselvorgdange auf der Ebene
der Zellen durch ein Herabsetzen der Korpertempera-
tur gefordert werden. Als Anwendungsgebiete kom-
men Erkrankungen im Bereich von rheumatischen
Beschwerden, von Schmerzen sowie zur Senkung der
Korpertemperatur bei Hyperthermien in Frage.

Die durch die Kéltetherapie im Korper und in der Haut
ausgelosten Reaktionen sind vor allem durch die direkte
Temperatureinwirkung auf Gefédsse, Nerven, Muskeln
und Sehnen zuriickzufiihren. Hierbei spielt die Sen-
kung der Haut- und Muskeltemperatur die entschei-
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dende Rolle. So sinkt die Hauttemperatur nach einer
langeren Kalteeinwirkung (etwa 15 Minuten) am Ort
der Applikation stark. Die nachfolgende Erwdarmung
der Haut und Muskulatur dauert langer als die Kalte-
einwirkzeit und erreicht ihren Ausgangswert oft erst
nach Stunden, wobei die Muskeln ihre urspriingliche
Ausgangstemperatur spater erreichen als die Haut.
Bei der Anwendung der Kaltetherapie unterscheiden
wir zwischen Reizwirkung, Reaktionsprozess und thera-
peutischem Effekt. So muss bei der Auswahl der The-
rapie darauf geachtet werden, dass die zu erzielende
Wirkung am Applikationsort von der Wahl des Ver-
fahrens sowie von der Einwirkzeit abhdangt. Bei der
Art des Warmeentzugs konnen verschiedene Metho-
den zur Anwendung gelangen (Duschen mit kaltem
Wasser, Kaltluft, Eisbeutel, Eisspray, kiihlendes Gel,
Kaltekammer).

Inhaltsstoffe

Die mit der Kéltetherapie erzielten, nutzbaren Wirkun-
gen unterscheidet man nach physiologischen und thera-
peutischen Reaktionen. So kann eine Wirkung auf das
neuromuskuldre System (analgetisch, antispastisch),
auf das Herz-Kreislauf-System (Gefdsse, Lymphe) oder
auf das metabolisch-hormonelle System (antiphlogis-
tisch) erfolgen.

Das Romulsin® Kiihl Gel eignet sich bestens fiir einen
generalisierten Einsatz im Bereich des neuromusku-
laren Systems sowie des Herz-Kreislauf-Systems. Die
dabei erzielte Kaltewirkung ist sanft und von ange-
nehmer Dauer. Das Gel fordert dank seiner pflegenden
Eigenschaften zusatzlich ein gesundes und intaktes
Hautbild.

Water Wasser

Isopropyl Alcohol

Isopropylalkohol. Lésungsvermittler.

Alcohol Denat.

Alkohol. Lésungsvermittler.

Menthol Monoterpenalkohol. Bei Raumtemperatur, farbloser, kristalliner Feststoff von pfefferminz-
dhnlichem Geruch. Schwaches Lokalandsthetikum mit analgetischer Wirkung. Erzeugt ein
kihlendes Gefiihl auf der Haut.

Carbomer Carbopol oder Polyacrylséure genannt. Gelbildner. Verwendet in der Arzneimittel-

Kosmetik-, Baby- und Damenbindenherstellung.

Triethanolamine

Basische Komponente. Zur Neutralisation der Polyacrylsdure und Einstellung des pH-Wertes.

Olive Oil Decyl Esters (and) Squalene

Verbindung aus Wachs-Estern und Squalen pflanzlichen Ursprungs. Enthalt Wachs-Ester und

Squalen wie der natirliche Talg und die interzelluldre Kittsubstanz der Epidermis. Die Wachs-
Ester bestehen aus gesattigten und essentiellen FettsGuren wie Palmitin-, Stearin-, Ol-, Linol-,
Linolen- und Arachinsdure. Schiitzt und pflegt die Haut. Biozertifiziert von ECOCERT.

Glycerin Feuchtigkeitskomponente

Citrus Limonum

Atherisches Ol aus den Schalen der Zitrone. Hellgelbes, klares, leichtbewegliches Ol mit

charakteristischem Geruch. Enthalt als Inhaltsstoffe Limonen, Citral und gamma-Terpinen.
Als Kopfnote wirkt das Ol olfaktorisch erfrischend und belebend.

Mentha Piperita (Peppermint) Oil

Pfefferminzdl. Atherisches Ol, gewonnen durch Wasserdampfdestillation von Pfefferminze.

Wirkt schwach antibakteriell und antifungal, férdert Sekretion von Magensaft und
Gallenflissigkeit. Verdauungsanregend.

Xanthan Gum Natirliches Verdickungs- und Geliermittel. Wird mit Hilfe von Bakterien der Gattung
Xanthomonas aus zuckerhaltigen Substraten gewonnen.

Panthenol Dexpanthenol hat Provitamin B5-Wirkung. Wird in der Haut in Pantothenséure umgewandelt.
Fordert Zellaufbau, Zellneubildung, Zellregeneration.

Allantoin Ureaderivat. Férdert Zellaufbau, Zellregeneration, Zellneubildung und wirkt bei

Hautirritationen beruhigend.

Aloe Barbadensis

Natirliches Befeuchtungsmittel fir die Haut. Wirkt antiphlogistisch und beruhigend bei

Hautreizungen, Irritationen und Sonnenbrand. Als Feuchtigkeitsspender glattet es die Haut
und verbessert die Hautregeneration. Enthdlt Polysaccharide, Aminosduren und Enzyme.

Hydroxyethylcellulose

Hydroxyllierte Cellulose. Feste Phase des Gels. Cellulose ist der Hauptbestandteil von

pflanzlichen Zellwénden und damit das am héufigsten natiirlich vorkommende Polysaccharid.

*Citral Gemisch aus den Komponenten Geraniol und Neral. Hauptbestandteil von Lemongrasél.
*Limonene Duftstoff aus der Gruppe der Terpene. Bestandteil von vielen &therischen Olen.

*Linalool Farblose Flissigkeit mit frischem, blumigem Geruch. Bestandteil von vielen dtherischen Olen.
C.1. 42090 Farbstoff.

* yon natiirlichen Olen

Tube 200 ml
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