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Wirkstoffe

Arnikadl, Wallwurzextrakt,
Kampfer, Wintergringl,
Methylsalicylat, atherische
Olmischung

Dermatologisches Testergebnis

sehr gut

Standardisierte Bewertungsskala

nach COLIPA 95

sehr gut, gut bis sehr gut, gut,
befriedigend, eingeschrdnkt, schlecht

Eigenschaften

Wohltuendes, aktivierendes, leicht warmendes Ein-
reibemittel. Ein dtherischer Ol- und Extraktekomplex
aus ausgewdhlten Pflanzen wie Arnika, Wallwurz, Thy-
mian, Lavendel, Pfefferminze, Zimt, Rosmarin, Stern-
anis und Cayennepfetfer regt die Hautdurchblutung
an, entspannt die Muskeln und verleiht ein angeneh-
mes, warmes Gefiihl.

Das Einreibemittel eignet sich dank der hautpflegen-
den Grundlage und der lang anhaltenden Warmeent-
wicklung hervorragend zur Massage und zur Anwen-
dung vor oder nach sportlicher Betatigung.

Wenig Einreibemittel auf die Haut auftragen und
leicht einmassieren. Nach Gebrauch Hande mit Seife
waschen. Vorsicht, kann Schleimhaut und Augen rei-
zen. Enthélt keine mineralischen Ole und keine klas-
sischen Konservierungsmittel. Dermatologisch besta-
tigte Hautvertraglichkeit.

Indikationen

Zur hautdurchblutungsfordernden und muskelent-
spannenden Teil- oder Ganzkorpermassage oder vor
und nach sportlichen Aktivitdaten. Schiitzt und pflegt.
Fiir alle Hauttypen geeignet.

Anwendungseinschrénkungen
Keine bekannt.

Anwendung

Wenig Mittel in die Handfléche
geben und auf der Haut verteilen.
Geeignet fir Hauttyp

sehr trocken

trocken

normal
empfindlich

extrem empfindlich
anspruchsvoll

ee gutgeeignet
e e schr gut geeignet

Massage und Massagedle

Die Massage dient durch dehnen, ziehen und driicken
der mechanischen Beeinflussung der Haut, des Binde-
gewebes und der Muskulatur. Die Wirkung erstreckt
sich von der behandelten Stelle iiber den gesamten
Organismus und belebt das psychische Wohlbefinden.
Die neuen Therapien zielen indirekt durch Reflexe
auf die Regulationstdhigkeit des Organismus und
haben geldaufige Bezeichnungen wie «Bindegewebs-
massage, Periostmassage oder Lymphdrainage».
Heute gelten allgemein folgende Wirkungen, basierend
auf unterschiedlichen Massagetechniken; «Lokale Stei-
gerung der Durchblutung, Senkung von Blutdruck
und Pulsfrequenz, Entspannung der Muskulatur, Losen
von Verklebungen und Narben, Schmerzlinderung,
Einwirken auf innere Organe durch Reflexbogen,
Psychische Entspannung, Reduktion von Stresshor-
mon (Cortisol), Verbesserung des Zellstoffwechsels im
Gewebe, Entspannung von Haut und Bindegewebe,
Beeinflussung des vegetativen Nervensystems». Die ge-
nannten Wirkungen sind nicht abschliessend. Weitere
Wirkungen werden erzielt und auch beschrieben.

Es wird bei den verschiedenen Formen der Massage
prinzipiell auf zwei unterschiedliche Arten versucht
eine Heilung oder Linderung zu erzielen. Bei der
klassischen Massage (direkte Wirkung) wird die Haut
und Muskulatur an der Stelle massiert, die Befindlich-
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keit zeigt. Diese Methode ist in der «evidenzbasierten
Medizin» etabliert. Bei der reflektorischen Massage
(reflektorische Wirkung) werden dagegen die Reflex-
bogen genutzt, also indirekt die inneren Organe har-
monisiert. Zur klassischen Methode zdhlen zum Bei-
spiel die Ganz- und TeilkOrpermassage, die Lymph-
drainage, die Sportmassage, die Warmsteinmassage,
die Unterwasserdruckstrahlmassage, die rhythmische
Massage nach Ita Wegmann oder Shiatsu. Zu den
reflektorischen Massageformen zdhlen zum Beispiel
die Akupressur, die Akupunktur, die ausgleichende

Unter den Romulsin® Wellnessprodukten finden sich
neben einem neutralen Hautpflegeol auch verschie-
dene Massageole mit dtherischen Olen, auf der Basis
von kohlenwasserstofffreien Zusammensetzungen.
Die Produkte wurden fiir die Haut- und reflektorische
Massage entwickelt. Sie verbessern dank ausgewoge-
nen Zusammensetzungen und natiirlichen Olen den
Hautschutz und fordern ein gesundes und intaktes
Hautbild. Thre Hautvertraglichkeit wurde in der der-
matologischen Testung mit der Bestnote «sehr gut»
ausgezeichnet und bestatigt.

Punkt- und Meridianmassage, die Bindegewebsmas-
sage, die Colonmassage, die Periostmassage oder die
Fuss- und Handreflexzonenmassage.

Inhaltsstoffe

Water
Glycerin
Isopropyl Myristate

Wasser

Feuchtigkeitskomponente. Pflanzlicher Rohstoff. Ahnliche Eigenschaften wie Urea.

Isopropylmyristat. Ol von mittlerer Polaritdt und hohem Spreitwert.

Caprylic Capric Triglyceride  Mittelkettiges, klares, geruchloses, sehr stabiles OI. Verbessert die Hautlipidstruktur und begiinstigt die Aufnahme von Vitaminen durch die Haut.
Pentylene Glycol Farblose, klare Flissigkeit mit antimikrobiellen Eigenschaften. Feuchtigkeitskomponente.

Arachis Hypogaea (Peanut) Oil_Erdnussol. Wichtig fir Hautlipidstruktur. Schiitzt, pflegt, gldttet, ndhrt die Haut.

Sodium Bicarbonate Natriumbicarbonat. Natiirliches basisches Mineralsalz. Wirkt als pH-Stabilisator. Wichtigster Séure-Basepuffer im menschlichen Organismus.
Glyceryl Stearate Glycerinstearat. Stabilisator mit feuchtigkeitsbewahrenden, glattenden, riickfettenden und selbstemulgierenden Eigenschaften.
Acetamide MEA Wasserléslicher Pflegezusatz. Schenkt Glanz.

Arnica Montana Flower Oil ~ Arnikadl aus den Bliten der montanen Arnikapflanze. Enthdlt étherisches OI, Flavonoide und Sesquiterpene. Wirkt entzindungshemmend,
schmerzlindernd und abschwellend nach akuten muskuldren Verletzungen. Verwendung bei rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden.
Emulgator mit Lebensmittelzulassung fir O/W Emulsionen.

Zuckeremulgator aus nachwachsenden Rohstoffen fir O/W Emulsionen.

Wallwurzextrakt. Wassrig-alkoholischer Flissigextrakt aus den Wurzeln der Wallwurzpflanze. Auch bekannt als Beinwellextrakt.
Enthélt Allantoin, Gerbstoffe und Schleimstoffe. Wirkt wundheilungsférdernd, gerbend und entziindungshemmend.

Bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen, rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden und Hautentziindungen.

Glyceryl Stearate Citrate
Sucrose Stearate
Symphytum Officinale Extract

Lanolin Wollwachs. W/O Emulgator. Stark haftendes, durch die Haut gut resorbierbares Lipid- und Fettungsmittel.
Enthélt langkettige Fettsduren, Wachsscuren und Cholesterin.
Propylene Glycol Propylenglykol. Lsungsvermittler, Feuchthaltekomponente. Férdert Geschmeidigkeit und Glatte der Haut.
Camphor Kampfer. Farbloser Feststoff aus den dtherischen Olen von Lorbeergewdchsen, Korb-und Lippenbliitlern, besonders aus dem Harz des Kampfer-

baums. Meist synthetisch hergestellt. Ausserlich eingesetzt in Salben und Olen gegen Muskelschmerzen, Zerrungen, Rheuma und Neuralgien.

Thymiandl. Atherisches OI, gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den oberirdischen Pflanzenteilen des echten Thymians.

Das Ol ist je nach Herkunft der Pflanzen farblos bis leicht rétlich geférbt. Es enthalt vor allem Thymol, Geraniol, Linalool,

p-Cymol, Flavone, Gerbstoffe, Triterpene, Phenolcarbonséuren und Biphenyle. Thymiand| wirkt antibakteriell, antiviral und wird

medizinisch als wérmendes Ol bei Katharren und Verschleimungen der oberen Lulz;wege eingesetzt.

Hydrogenated Coco Glycerides Kokoswachs. Gehdrtet aus pflanzlichem Kokosfett.

Cetearyl Alcohol Cetylalkohol. Hautpflegemittel mit emulgierenden und stabilisierenden Eigenschaften.

Lavandula Angustifolia Atherisches Ol aus den Bliten des Lavendels. Gilt nach dem Europdischen Arzneibuch als Heilmittel. Wirkt beruhigend, krampflésend

(Lavender) Oil und schmerzstillend. Nicht Haut reizend! Darf in konzentrierter Form zur Linderung von Verbrennungen, Sonnenbrand und
Insekfenstichen verwendet werden. Wirkt antibakteriell gegen Candida albicans (Hefepilz), Stapylococcus aureus und Escherichia coli.
Keine Nebenwirkungen bekannt. Wirkt beruhigend und harmonisierend.

Mentha Piperita (Peppermint] Oil Pfefferminzal. Atherisches Ol, gewonnen durch Wasserdampfdestillation von Pfefferminze. Wirkt schwach antibakteriell

und antifungal, férdert Sekretion von Magensaft und Gallenfliissigkeit. Verdauungsanregend.

Wintergrindl. Mit Hilfe einer Wasserdampfdestillation gewonnenes étherisches Ol aus den Blattern der Gattung Wintergrin.

Enthélt grosse Mengen an Salicylsduremethylester, auch Methylsalicylat genannt. Férdert die Hautdurchblutung, wirkt antiphlogistisch

und schmerzlindernd. Gegen rheumatische Beschwerden. Von einer Anwendung in der Schwangerschaft wird abgeraten.

Cinnamomum Ceylanicum Oil - Zimt3l. Farbloses, blassgelbes bjs leicht braunliches, eher dickflissiges, durch Wasserdampfdestillation gewonnenes,
Gtherisches Ol. Das wérmende Ol enthdlt Zimtaldehyd, Eugenol unSZimtsdure, und wirkt als Carminativum stérkend auf die
Verdauungsorgane. Angewendet auf der Haut, férdert es schwach die Hautdurchblutung.

Thymus Vulgaris (Thyme) Oil

Gaultheria Procumbens
(Wintergreen) Leaf Oil

Xanthan Gum Natirliches Verdickungs- und Geliermittel. Wird mit Hilfe von Bakterien der Gattung Xanthomonas aus zuckerhaltigen Substraten gewonnen.
Rosmarinus Officinalis Rosmarinél. Atherisches Ol aus dem Kraut des immergrinen Rosmarinstrauchs. Gilt nach dem Europdischen Arzneibuch als Heilpflanze.
(Rosemary) Leaf Oil Als wérmendes Ol wirkt es duBerlich angewendet zur Steigerung der Durchblutung bei Kreislaufschwéche, Muskelzerrungen,

Gicht und Rheuma. Zeigt starke antiseptische und antimykotische Eigenschaften.

Sternanisdl. Atherisches Ol, gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den Friichten des tropischen, immergriinen Baumes «Echter

Sternanis». Wirkt als aromatisches Ol mit leicht antibakterieller Wirkung.

Salicylsduremethylester oder Methylsalicylat. Fordert die Hautdurchblutung, wirkt antiphlogistisch und schmerzlindernd.

Gegen rheumatische Beschwerden. Von einer Anwendung in der Schwangerschaft wird abgeraten.

Capsicum Annum Fruit Extract  Cayennepfefferextrakt, Pfefferschoten Extrakt. Wassrig-alkoholischer Flissigextrakt aus den Schoten des Cayennepfeffers. Auch Chili,
Haﬁanero oder Jalapeno genannt. Enthdlt das stark wirkende Capsaicin (Capsainocide) und Vitamin C. Capsaicin erregt die Schmerz- und
Wadrmerezeptoren d’?er Hautund Schleimhaut. Wirk stark durchblutungsfordernd. Wirkt bei schmerzhaften Muskelverspannungen und im
rheumatischen Formenkreis. Meist nur dusserlich angewendet. Vorsicht! Reizt Augen, Schleimhdute und Atemwege.

BHA Sehr stabiles Antioxidans. Schiitzt durch Radikalbindung essentielle Fettsciuren vor Oxidation.

Benzyl Alcohol Benzylalkohol. Lésungsvermittler, Duftstoff, Viskositdtsregulator.

Benzylbenzoate Duftstoff. Bekampft Scabies, eine stark juckende, nicht allergische Hauterkrankung.

Cinnamyl Alcohol Duftstoff mit maskierenden Eigenschaften. Hemmt Eigengeruch von Produkten.

Citral Genmisch aus Geranial und Neral. Hauptbestandteil von Lemongrasdl.

[llicium Verum (Anise) Oil

Methyl Salicylate

Coumarin Duftstoff. Verleiht Heu und Waldmeister den angenehm, wiirzigen Geruch.

Eugenol Duftstoff mit intensivem Geruch nach Nelken. Bestandteil von vielen dtherischen Olen.
Geraniol Bestandteil der meisten Gtherischen Ole mit blumiger Note.

Hexyl Cinnamal Duftstoff. Enthalten im Zimtrindendl.

Limonene Duftstoff aus der Gruppe der Terpene. Bestandteil von vielen Gtherischen Olen.

Linalool Farblose Flissigkeit mit frischem, blumigem Geruch. Bestandteil von vielen dtherischen Olen.
Packungsgréssen | Flasche 250 ml
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