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PRODUKTINFORMATION

Massagesl Krauter

aktivierend, lockernd, wérmend

Wirkstoffe

Sojabohnendl, Rapsél, Jojobasl, Kampfer, Methylsalicylat,
&therische Olmischung

Anwendung
Wenig Pflegeol in die Handflache geben und auf der Haut
verteilen.

Geeignet fir Hauttyp

anspruchsvoll

Eigenschaften

Wohltuendes, aktivierendes, leicht warmendes, pflegen-
des und schiitzendes Massage0l. Kaltgepresste, natiirliche
Ole aus den Friichten des Jojobastrauchs, der Sojabohne
und der Rapsschote bilden eine BasisOltextur, welche
nicht allergisierend, atmungsaktiv und ausgesprochen
hautfreundlich ist. Das Massagedl gleitet sanft und samt-
weich auf der Haut und hinterldsst nach der Massage ein
seidiges Gefiihl auf dem Kérper. Eine Mischung reiner
atherischer Ole aus Thymian, Lavendel, Plefferminze, Eu-
kalyptus, Wintergriin, Zimt, Sternanis, Rosmarin, Orange
und Zitrone verwohnen und pflegen die Haut.

Als leicht warmendes und aktivierendes Massagedl vor
und nach korperlichen Leistungen oder zur allgemein
warmenden Korpermassage. Entspannt, lockert und starkt
das Hautgewebe. Macht die Haut elastisch und geschmei-
dig. Frei von mineralischen Olen. Dermatologisch getes-
tet.

Indikationen
Zur hautdurchblutungsféordernden und muskelentspan-
nenden Teil- oder Ganzkorpermassage. Schiitzt und pflegt.
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Dermatologisches Testergebnis: sehr gut

Standardisierte Bewertungsskala nach COLIPA 95
Anwendungseinschréinkungen sind keine bekannt.

Massage und Massagedle

Die Massage dient durch dehnen, ziehen und driicken der
mechanischen Beeinflussung der Haut, des Bindegewe-
bes und der Muskulatur. Die Wirkung erstreckt sich von
der behandelten Stelle iiber den gesamten Organismus
und belebt das psychische Wohlbefinden.

Als eines der dltesten Heilmittel der Menschheit iiberhaupt,
hat die Massage ihren Ursprung hochst wahrscheinlich im
Osten Afrikas und in Asien (Agypten, China, Persien). Uber
den griechischen Arzt Hippokrates (460 — 375 v.Chr.) und
seine medizinische Schule, kam die Heilmethode schluss-
endlich nach Europa.

In der «Schwedischen Epoche» begann mit Pehr Henrik
Ling (1776 —1839) auf dem Gebiet der manuellen Thera-
pien eine Weiterentwicklung der Handgritte. In der Folge-
zeit entwickelten sich immer spezifischere Griffe und die
Massagetechniken entfernten sich weg von den urspriing-
lich praktizierten Formen. So wurden diverse Oberflachen-
punkte entdeckt, die durch gezielte Reize innere Organe
beeinflussten. Die neuen Therapien zielten indirekt durch
Reflexe auf die Regulationsfahigkeit des Organismus und
erhielten geldufige Bezeichnungen wie «Bindegewebs-
massage, Periostmassage oder Lymphdrainage».

Heute gelten allgemein folgende Wirkungen, basierend
auf unterschiedlichen Massagetechniken; «Lokale Stei-
gerung der Durchblutung, Senkung von Blutdruck und
Pulsfrequenz, Entspannung der Muskulatur, Losen von
Verklebungen und Narben, Schmerzlinderung, Einwirken
auf innere Organe durch Reflexbdgen, Psychische Ent-
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spannung, Reduktion von Stresshormon (Cortisol), Ver-
besserung des Zellstoffwechsels im Gewebe, Entspannung
von Haut und Bindegewebe, Beeinflussung des vegetati-
ven Nervensystems». Die genannten Wirkungen sind nicht
abschliessend. Weitere Wirkungen werden erzielt und
auch beschrieben.

Es wird bei den verschiedenen Formen der Massage
prinzipiell auf zwei unterschiedliche Arten versucht eine
Heilung oder Linderung zu erzielen. Bei der klassischen
Massage (direkte Wirkung) wird die Haut und Muskula-
tur an der Stelle massiert, die Befindlichkeit zeigt. Diese
Methode ist in der «evidenzbasierten Medizin» etabliert.
Bei der reflektorischen Massage (reflektorische Wirkung)
werden dagegen die Reflexbogen genutzt, also indirekt
die inneren Organe harmonisiert. Zur klassischen Met-
hode zdhlen zum Beispiel die Ganz- und Teilkrpermas-
sage, die Lymphdrainage, die Sportmassage, die Warm-

steinmassage, die Unterwasserdruckstrahlmassage, die
rhythmische Massage nach Ita Wegmann oder Shiatsu.
Zu den reflektorischen Massageformen zdhlen zum Bei-
spiel die Akupressur, die Akupunktur, die ausgleichende
Punkt- und Meridianmassage, die Bindegewebsmassage,
die Colonmassage, die Periostmassage oder die Fuss- und
Handreflexzonenmassage.

Unter den Romulsin® Wellnessprodukten finden sich ne-
ben einem neutralen Hautpflegeol auch verschiedene
Massagedle mit dtherischen Olen, auf der Basis von koh-
lenwasserstofffreien Zusammensetzungen. Die Produkte
wurden fiir die Haut- und reflektorische Massage ent-
wickelt. Sie verbessern dank ausgewogenen Zusammen-
setzungen und natiirlichen Olen den Hautschutz und
fordern ein gesundes und intaktes Hautbild. Thre Haut-
vertraglichkeit wurde in der dermatologischen Testung
mit der Bestnote «sehr gut» ausgezeichnet und bestatigt.

Inhaltsstoffe

Glycine Soja (Soybean) Oil

Sojabohnendl. Pflanzliches Ol aus den Bohnen der kultivierten Sojapflanze. Das Ol enthélt eine Reihe von ungesattigten Fettséuren, welche an Glycerin gebunden sind.
Es findet sich vor allem die Linol-, Ol- und Linolenséure. Die wichtigsten geséttigten Fettséuren sind die Stearin-und Palmitinséure. Durch den hohen Anteil an ungesdt-
tigten Fettséiuren, vor allem der Omega-3-Fettséure Linolensdure, eignet sich das Ol ausgezeichnet zur Hautpflege und gelangt auch zum Einsatz bei Hautstérungen.

Octyldodecanol

Farblose bis schwach gelbliche Flissigkeit mit riickfettenden, erweichenden und pflegenden Eigenschaften. Stabilisator und Ldsungsvermittler.

Caprylic Capric Triglyceride

Mittelkettiges, klares, geruchloses, sehr stabiles Ol. Verbessert die Hautlipidstruktur und begiinstigt die Aufnahme von Vitaminen durch die Haut.

Brassica Campestris
[Rapeseed) Seed Oil

Rapsdl. Pflanzliches Ol aus den Samen von Brassica napus und Brassica rapsus. Sehr hoher Anteil an essentiellen, einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren wie
Olsdure, Linolséure (Omega-6-Fettséure) und alpha-linolenséure (Omega-3- Fettséure). Férdert Zellregeneration, Zellneubildung und Zellaufbau.

Simmondsia Chinensis
{Jojoba) Seed Oil

Jojobadl. Hochwertiges Wachs aus den Samen des mexikanischen Wiistenstrauchs Simmondsia Chinensis. Enthélt natiirliches Provitamin A und Vitamin E.
Schijtzt vor Feuchtigkeitsverlust, strafft, wirkt gegen Faltenbildung. Natirlicher Lichtschutzfaktor 4.

Polysorbate 20

Tween 20. Nichtionisches Tensid. Emulgator, Netzmittel und Schaumstabilisator. Bekannter Emulgator in Futtermittel, Kosmetika und Arzneimitteln.

Citrus Limonum

Atherisches Ol aus den Schalen der Zitrone. Hellgelbes, klares, leichtbewegliches Ol mit charakteristischem Geruch. Enthélt als Inhaltsstoffe Limonen,
Citral und gamma-Terpinen. Als Kopfnote wirkt das Ol olfaktorisch erfrischend und belebend.

Mentha Arvensis

Atherisches Ol aus der Ackerminze. Enthéltvor allem Menthol, dann aber auch Flavonoide und Gerbstoffe. Die japanische Varietét, auch japanische Pfefferminze genannt,
ist Hauptlieferant fiir natiirliches Menthol. Im Handel als «Japanisches Pfefferminzél» bekannt. Wirkt kishlend, krampflésend und lokal andsthesierend.

Eucalyptus Globulus

Durch Wasserdampfdestillation und anschliessende Reinigung gewonnene diinne, farblose bis blassgelbe Flissigkeit von aromatischem, schwach an Kampfer
erinnerndem Geruch. Gilt nach der Européischen Pharmakopée als Heilmittel und wirkt gegen Husten, Heiserkeit, Erkéltung sowie bei Muskelschmerzen und
rheumatischen Beschwerden.

Olive Oil Decyl Esters
(and) Squalene

Verbindung aus Wachs-Estern und Squalen pflanzlichen Ursprungs. Enthalt Wachs-Ester und Squalen wie der natiirliche Talg und die interzellulére Kittsubstanz
der Epidermis. Die Wachs-Ester bestehen aus gesdttigten und essentiellen Fettséuren wie Palmitin-, Stearin-, Ol-, Linol-, Linolen- und Arachinséure. Schitzt und pflegt
die Haut. Biozertifiziert von ECOCERT.

Tocopheryl Acetate

Vitamin E-Acetat. Antioxidans, Zellaufbau, Depotwirkung.

Citrus Aurantium Dulcis

Siisses Orangendl. Auch als siisses Orangenschalenél bekannt. Gewonnen durch Kaltpressung aus Orangenschalen.
Enthalt als Inhaltsstoff vor allem Limonen. Als Kopfnote wirkt das Ol olfaktorisch erfrischend und belebend.

Anethole

Anethol. Bestandteil vieler étherischer Ole. Enthalten im Anis, Fenchel- und Sternanissl. Wirkt spasmolytisch, sekretolytisch, sekretomotorisch und schwach antibakteriell.

Rosmarinus Officinalis
(Rosemary) Leaf Oil

Rosmaringl. Atherisches Ol aus dem Kraut des immergrinen Rosmarinstrauchs. Gilt nach dem Européischen Arzneibuch als Heilpflanze. Als warmendes Ol wirkt es auBerlich
angewendet zur Steigerung der Durchblutung bei Kreislaufschwéche, Muskelzerrungen, Gicht und Rheuma. Zeigt starke antiseptische und antimykotische Eigenschaften.

Camphor Kampfer. Farbloser Feststoff aus den dtherischen Olen von Lorbeergewdchsen, Korb- und Lippenblitlern, besonders jedoch aus dem Harz des Kampferbaums.

Heute meist Osynthetisch hergestellt. Ausserlich eingesetzt in Salben und Olen gegen Muskelschmerzen, Zerrungen, Rheuma und Neuralgien.
Thymus Vulgaris Thymiandl. Atherisches O, gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den oberirdischen Pflanzenteilen des echten Thymians. Das Ol ist je nach Herkunft der Pflanzen
(Thyme) Oil farblos bis leicht rétlich geférbt. Es enthélt vor allem Thymol, Geraniol, Lonalool, p-Cymol, Flavone, Gerbstoffe, Triterpene, Phenolcarbonséuren und Biphenyle. Thymiangl

wirkt antibakteriell, antiviral und wird medizinisch als wérmendes Ol bei Katharren und Verschleimungen der oberen Luftwege eingesetzt.

Lavandula Angustifolia
(Lavender) Oil

Atherisches Ol aus den Bliiten des Lavendels. Gilt nach dem Européischen Arzneibuch als Heilmittel. Wirkt beruhigend, krampflésend und schmerzstillend.
Nicht Haut reizend! Darf in konzentrierter Form zur Linderung von Verbrennungen, Sonnenbrand und Insektenstichen verwendet werden. Wirkt antibakteriell gegen
Candida albicans (Hefepilz), Stapylococcus aureus und Escherichia coli. Keine Nebenwirkungen bekannt. Wirkt beruhigend und harmonisierend.

Mentha Piperita
(Peppermint) Oil

Pfefferminzal. Atherisches O, gewonnen durch Wasserdampfdestillation von Pfefferminze. Wirkt schwach antibakteriell und antifungal,
frdert Sekretion von Magensaft und Gallenflijssigkeit. Verdauungsanregend.

Gaultheria Procumbens
(Wintergreen) Leaf Oil

Wintergiingl. Mit Hilfe einer Wasserdampfdestillation gewonnenes étherisches Ol aus den Bléttern der Gattung Wintergriin und Gaultheria.
Enthalt grosse Mengen an Salicylséuremethylester, auch Methylsalicylat genannt. Férdert die Hautdurchblutung, wirkt antiphlogistisch und schmerzlindernd.
Gegen rheumatische Beschwerden. Von einer Anwendung in der Schwangerschaft wird abgeraten.

Cinnamomum
Ceylanicum Oil

Zimtsl. Farbloses, blassgelbes bis leicht bréunliches, eher dickflissiges, durch Wasserdampfdestillation gewonnenes, étherische Ol. Das wirmende Ol enthélt Zimtaldehyd,
Eugenol und Zimtséure, und wirkt als Carminativum stéirkend auf die Verdauungsorgane. Angewendet auf der Haut, férdert es schwach die Hautdurchblutung.

Foeniculum Vulgare

Fencheldl. Durch Wasserdampfdestillation gewonnenes Gtherisches Ol aus dem Fenchelsamen. Wirkt spasmolytisch, sekretolytisch, antibakteriell.
Als Gewiirz zum Backen oder als Verdavungsférderer.

Cymbopogon Winterianus Citronelldl. Durch Wasserdampfdestillation gewonnenes étherisches Ol aus dem Kraut der Pflanze Cymbopogon flexuosus, welche in Java beheimatet ist.
Als Duftél mit Insekten abweisenden Eigenschaften. Enthalten in vielen Sauna-, antirheumatischen und kosmetischen Préparaten.
Pine Oil Kiefer- oder Balsamél genannt. Farbloses, bis leicht gelbliches Ol aus verschiedenen Koniferen, meist Kiefern. Enthélt hauptséchlich die Bestandteile 2-Pinen,

3-Caren und andere monocyclische Monoterpene. Wirkt hautdurchblutungsférdernd. Bei rheumatischen Beschwerden.

lllicium Verum (Anise) Oil

Sternanisl. Atherisches Ol, gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den Friichten des tropischen, immergriinen Baumes «Echter Sternanis».
Wirkt als aromatisches Ol mit leicht antibakterieller Wirkung.

Methyl Salicylate

Salicylsduremethylester oder Methylsalicylat. Férdert die Hautdurchblutung, wirkt antiphlogistisch und schmerzlindernd.
Gegen rheumatische Beschwerden. Von einer Anwendung in der Schwangerschaft wird abgeraten.

Benzylbenzoate

Duftstoff. Bekémpft Scabies, eine stark juckende, nicht allergische Hauterkrankung.

BHA Sehr stabiles Antioxidans. Schijtzt durch Radikalbindung essentielle Fettséuren vor Oxidation.
Citral* Gemisch aus Geranial und Neral. Hauptbestandteil von Lemongrasél.

Citronellol* Farblose bis hellgelbe Flissigkeit mit rosigem Geruch. Bestandteil von vielen &therischen Olen.
Eugenol* Duftstoff mit intensivem Geruch nach Nelken. Bestandteil von vielen &therischen Olen.
Geraniol* Bestandteil der meisten dtherischen Ole mit blumiger Note.

Limonene* Duftstoff aus der Gruppe der Terpene. Bestandteil von vielen éitherischen Olen.

Linalool * Farblose Fliissigkeit mit frischem, blumigem Geruch. Bestandteil von vielen étherischen Olen.

* von natiirlichen Olen

chkungsgrassen Flasche mit Pipeﬂe
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