
DAS MASSGESCHNEIDERTE KONZEPT FÜR GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

Besser entspannt

roeoesde
Puras





Die Firma Kienerkissen GmbH stellt seit über 20 Jahren Kissen für den Wohn- und 

Pflegebereich her. Die Produktepalette umfasste zu Beginn hauptsächlich Kissen  

für Mutter und Kind sowie für den Wohn- und Schlafbereich. Inzwischen beliefern 

wir Institutionen mit unterschiedlichsten, individuellen Anforderungen in der ganzen 

Schweiz.

Alle unsere Produkte werden in professioneller Handarbeit im Freiamt (AG) und 

St. Gallen hergestellt. Wir haben uns darauf spezialisiert, gemeinsam mit Ihnen die 

richtige Positionierungslösung mit dem entsprechenden Füllmaterial zu erarbeiten.

Auf unserer Webseite kienerkissen.ch finden Sie alle Produkte und können sie 

bequem bestellen.

Falls Sie Ihre Wunschgrösse nicht finden, stellen wir ab einer bestimmten Menge 

gerne Kissen gemäss Ihrem gewünschten Format her. Fragen Sie uns nach einer 

unverbindlichen Offerte.

Kathrin Baumberger & Karin Bischoff mit dem Kienerkissen-Team

Kienerkissen:  
schweizer Handarbeit 
seit über 20 Jahren
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«So wenig wie möglich, so viel wie nötig» – lautet unsere Devise beim Thema Positionieren.  

Wir von Kienerkissen® möchten dem Pflegepersonal den Alltag erleichtern und gleichzeitig  

etwas zur Gesundheit und Lebensqualität der Bewohner/-innen respektive der Patienten/-innen 

beitragen.

Unsere jahrelange Erfahrung hat uns gezeigt, dass mit folgenden zwei Produkten aus unserem 

Sortiment rund 75% aller Positionierungen in der Langzeitpflege abgedeckt werden können:

	~ �Crea-Lagerungsrolle (250 cm lang x 17 cm breit),  

Füllung: Mischung aus EPP-Perlen und Schaumstoff-Sticks

	~ �Allrounder-Kissen (nierenförmig, ca. 100 cm lang x 35 cm breit),  

Füllung: Mischung aus EPP-Perlen und Schaumstoff-Sticks

Zusätzliche Kissen wie z. B. das Allrounderkissen klein, Microlagerungskissen in verschiedenen 

Grössen, das Ringkissen oder Rollen in anderen Grössen ergänzen die Positionierung optimal.

✓  Intensiv-, Lang- und Akutpflege

✓  Geriatrie

✓  Palliative Care

✓  Operationssaal

✓  Rettungssanitäten

✓  �Geburtsvorbereitung, Wochenbett, 

Neonatologie und Stillzeit

✓  Physiotherapie und Rehabilitation

✓  Wellness, Wohn- und Schlafbereich

ANWENDUNGSGEBIETE
✓  �Langjährige Erfahrung in der Dekubitus

prophylaxe

✓  �Massanfertigungen für Institutionen

✓  �Zusammenarbeit mit medizinischen Fach-

personen

✓  �Grosse Auswahl an hochwertigen Stoffen

✓  �Schnelle Lieferung aufgrund Eigenproduk-

tion in der Schweiz 

✓  �Lagerungsmaterial mit Reissverschlüssen 

zur individuellen Regulierung der Füllmenge

UNSERE STÄRKEN

UNSER KONZEPT

Wir stellen uns vor

youtube.com/@kienerkissen2190

facebook.com/kienerkissen

instagram.com/kienerkissen

FOLGEN SIE UNS
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Allrounder-Kissen gross 100 × 35 cm Schlafen, Stillen, Physiotherapie,  

Kinaesthetics, Dekubitusprophylaxe,  

Basale Stimulation®, LiN®-Lagerung, 

Entspannung

Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Allrounder-Kissen klein 75 × 24 cm Schlafkissen auf Reisen, punktuelle  

Unterstützung an diversen Körperstellen

Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Allrounder-Kissen
Das Original

Das Allrounder-Kissen wurde von uns ungefähr im Jahr 1998 gemeinsam mit einem Schweizer 

Physiotherapeuten entwickelt und ist nur bei Kienerkissen® erhältlich. Dank seiner Nierenform 

schmiegt es sich optimal an jede beliebige Körperstelle an und ist dadurch sehr multifunktional 

einsetzbar.

Es eignet sich zum Positio­nieren in der Akut- und Langzeitpflege, zum Schlafen, Entspannen, Stillen 

usw. Als Kopfkissen beim Schlafen stützt das Allrounder-Kissen nicht nur den Kopf, sondern auch 

den Hals- und Nackenbereich sehr gut, sodass dort kein Hohlraum und daher auch keine Über-

dehnung bzw. Verspannung entsteht. Dies kann helfen Schnarchen zu reduzieren oder sogar zu 

verhindern. Mit dem Allrounderkissen wird der ganze Bereich von Kopf bis Schultern während 

des Schlafs entspannt, sodass man morgens erholter aufwacht.

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

VARIANTEN

24 cm

75 cm100 cm

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  �Dinkelspreu

✓  �Hirsespreu

35 cm
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Lagerungsrollen

Die Lagerungsrollen von Kienerkissen® wurden für die Fachgebiete Basale Stimulation®, Kinaesthe-
tics, Physiotherapie, Palliative Care, Frühgeburten, usw. entwickelt.

Rollen fördern die Körperwahrnehmung sowie die Bewegungsqualität eines Menschen und 

vermittelt Sicherheit und Geborgenheit. Sie bieten viele Varianten der Positionsunterstützung und 

fördern so die Dekubitusprophylaxe. Die grösseren bzw. längeren Rollen ermöglichen eine 

optimale Ganzkörperbegrenzung für Erwachsene. Die kleine Rolle (Babyrolle) eignet sich sehr gut 

für die Positionierung von Neugeborenen.

Die schmale Crea-Rolle unterstützt die eigene Beweglichkeit und wirkt als Dekubitusprophy

laxe. Sie wird einzeln oder zu zweit eingesetzt und kann dank ihrem kleinen Durchmesser 

besonders vielseitig angewendet werden (z. B. auch im Rollstuhl). Selbst ein langes Liegen auf 

dem Rücken wird problemlos möglich.

ANWENDUNG
✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  Hirse-/Dinkelspreu

VARIANTEN

FÜLLMATERIALIEN

Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Lagerungsrolle klein 

(Baby-Lagerungsrolle)

110 × 12 cm Positionierung von Kleinkindern, insbesondere 

auch Frühgeburten

Polystyrol oder Hirse-Dinkelspreu

Lagerungsrolle mittel 125 × 18 cm Positionierung von Kindern,  

punktuelle Ergänzung zu langen Rollen

Je nach Anwendung  

(alle Varianten zur Auswahl)

Lagerungsrolle gross 220 × 20 cm Basale Stimulation®, Kinaesthetics, Physio

therapie, Palliative Care

Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

Lagerungsrolle XL 195 × 30 cm Basale Stimulation®, Physiotherapie, Palliative 

Care, Lagerung von adipösen Personen

Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

Lagerungsrolle XXL 200 × 25 cm Basale Stimulation®, Physiotherapie, Palliative 

Care, Lagerung von adipösen Personen

Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

Lagerungsrolle Crea-Rolle 250 × 17 cm Basale Stimulation®, Kinaesthetics, Physio

therapie, Palliative Care, Einsatz im Rollstuhl 

(Crea-Rolle)

Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Lagerungskissen gross 70 × 55 cm Pflege, Medizin etc. Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Lagerungskissen mittel 60 × 35 cm Pflege, Medizin etc. Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Nackenstützkissen  (Carré) 48 × 34 cm Pflege, Medizin etc. Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Lagerungskissen

Die Lagerungskissen von Kienerkissen® wurden speziell für die Bedürfnisse der Pflege und 

Medizin entwickelt und sind sehr vielseitig einsetzbar. Je nach Grösse und Füllinhalt eignen sich 

die Kissen zum einen als Kopfkissen sowie zum Positionieren oder Entlasten bestimmter Körperstellen 

wie beispielsweise den Beinen, dem Rücken, den Schultern und so weiter.

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  �Dinkelspreu

VARIANTEN

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

60 cm

48 cm

70 cm

3
5

 c
m

3
4

 c
m

5
5

 c
m
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Knierolle

Beim geraden Liegen auf dem Rücken auf einer harten Unterlage ohne Kissen oder andere 

Hilfsmittel wird die Wirbelsäule durchgebogen (Lordose). Diese unnatürliche Position empfinden 

die meisten Menschen als unangenehm. Mit der Knierolle kann dem entgegengewirkt werden, 

indem man diese – wie der Name schon sagt – unter die beiden Knie legt. Durch das leichte 

Anwinkeln der Knie wird die Wirbelsäule entlastet, das Becken wird automatisch nach vorne 

gekippt, sodass sich die Wirbelsäule in eine waagrechte Position begibt.

Die Knierolle ist ein beliebter Klassiker bei Massagen, in der Physiotherapie und im Pflegebereich. 

Sie ist einfach anwendbar und dennoch sehr wirksam.

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Knierolle 56 × 17 cm Pflege, Massage, Physiotherapie Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

56 cm

17
 c

m
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Seitenschläferkissen 

Standard

132 × 33 cm Seitliche Positionierung, Schwangerschaft etc. Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Seitenschläferkissen 

lang

165 × 33 cm Seitliche Positionierung, Schwangerschaft etc. Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

Seitenschläferkissen

Jeder Seitenschläfer kennt das Gefühl, dass die Beine, besonders Knie und Knöchel, unangenehm 

fest aufeinanderliegen. Um genau dies zu verhindern, wird unser orthopädisches Seitenschläfer-

kissen in der seitlichen Schlafposition zwischen die Knie gelegt und bietet so eine optimale Stütze 

für das obere Bein und den oben liegenden Arm. Dank diesem Lagerungskissen wird die Wirbel-

säule sowie die Schulterpartie entlastet. So geniessen Sie einen ruhigen und entspannten Schlaf. 

Das Seitenschläferkissen eignet sich ausserdem hervorragend als Lagerungskissen während der 

Schwangerschaft. Das Kissen passt sich perfekt Ihrer Körperform an.

VARIANTEN

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  Dinkelspreu

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

132 cm

165 cm

3
3

 c
m

3
3
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m
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

4-Kammer-Kissen 80 × 72 cm Pflege, Medizin etc. Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

4-Kammer-Kissen

Unser 4-Kammer-Kissen besteht aus vier einzelnen Kammern, welche mithilfe einer Naht 

voneinander getrennt werden. Das flexibel anwendbare Kissen ermöglicht Positionierungen in 

diversen Höhen und Formen durch Falten der Kammern. Es ist beispielsweise einsetzbar im Arm-, 

Rücken- oder Beinbereich.  

Es entlastet die Körperstellen durch eine angenehme Füllung, stabilisiert und bietet zugleich Halt. 

Das Kissen eignet sich gut für die Positionierung einer bestimmten Körperstelle z. B. nach einem 

chirurgischen Eingriff.

Kissenhülle

Das Kissen wird mit einem angenehmen Baumwolldamast angefertigt. Es wird kein separater 

Überzug benötigt. Das Kissen kann mitsamt Inhalt bis 60°C gewaschen werden.

VARIANTEN

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

80 cm

7
2

 c
m
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Anti-Dekubitus Ringkissen

Das ringförmige Kissen eignet sich dank seiner Form bestens zur Freilegung des Ohrs in der 

Seitenlage oder anderen exponierten Stellen wie beispielsweise die Ferse, den Ellbogen oder auch 

den Hinterkopf. An der Öffnung des Rings ist ein Klettverschluss angebracht, womit sich die 

Grösse des Lochs ganz einfach verändern lässt.

Kissenhülle

Das Kissen wird mit einem angenehmen Baumwolldamast angefertigt. Es wird kein separater 

Überzug benötigt. Das Kissen kann mitsamt Inhalt bis 60°C gewaschen werden.

✓  �Polypropylen-Perlen (EPP)

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks 

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Anti-Dekubitus Ringkissen 20 × 4 cm Freilagerung der Fersen Polypropylen-Perlen (EPP)

Freilagerung der Ohren �Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

4
 c

m Höhe

20 cm

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN
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Multifunktionales 
Spiralkissen 

Das multifunktionale Spiralkissen ist eine durchdachte Lagerungshilfe für den professionellen 

Pflegebereich ebenso wie für die häusliche Pflege. Mit seiner einzigartigen spiralförmigen  

Form passt es sich flexibel an Körperkonturen an und bleibt sicher an Ort und Stelle – ganz ohne 

aufwendige Fixierung.

Dank der durchdachten Form und der flexiblen Materialien ist das Spiralkissen selbsterklärend 

und einfach in der Anwendung – ideal für Pflegekräfte und Angehörige.

Ob zur Druckentlastung, Lagerung oder Dekubitusprophylaxe – dieses Spiralkissen vereint 

Funktion, Komfort und Pflegeleichtigkeit in einem.

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereich Füllmaterial

Spiralkissen 20 × 20 cm Fersenfreilagerung zur effektiven Dekubitus-

prophylaxe 

Leichte Hochlagerung eines Beines zur Entlas-

tung und Durchblutungsförderung 

Armhochlagerung, z. B. zur Schulterentlastung

Seitenlagerung – ideal zur Vermeidung von 

Druckstellen an Fussknöcheln oder Knien

EPP (expandiertes Polypropylen): Leichte 

Perlenfüllung mit hoher Stützkraft – gibt sanft 

nach, kehrt aber stets in die Ausgangsform 

zurück. Angenehm im Handling, nicht hart, 

aber formstabil. 

Empfohlen z. B. zur Freilagerung der Ferse

Mischung aus EPP-Perlen und Schaumstoff-

Sticks:  Noch weicher und ebenfalls leicht –  

ideal bei geringerem Körpergewicht oder 

erhöhtem Komfortbedürfnis.

✓  �Polypropylen-Perlen (EPP)

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks 

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

ca. 20 cm

ca
. 2

0
 c

m
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Rechteck lang 30 × 16 cm Kinästhetik und Dekubitusprophylaxe Mischung aus EPP-Perlen und 

Schaumstoff-Sticks

Rechteck kurz 14 × 10 cm

Dreieck 20 × 20 × 20 cm

Microlagerungskissen

Unsere Microlagerungskissen ermöglichen die Eigenbewegungen besser zu nutzen bei gleichzei-

tiger Dekubitusprophylaxe. Die Microlagerungskissen tragen zur Förderung der Eigenwahrneh-

mung durch Freilegen der Zwischenräume bei. Sie bieten eine äusserst grosse Variabilität bei der 

Anwendung in der Langzeitpflege.

Zusatzinformationen 

Masse, Formen und Stoffqualität können individuell auf Ihre Wünsche angepasst werden.

Das Kissen wird mit einem angenehmen Baumwolldamast angefertigt. Es wird kein separater 

Überzug benötigt. Das Kissen kann mitsamt Inhalt bis 60°C gewaschen werden.

VARIANTEN

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

30 cm

1
6

 c
m

14 cm

1
0

 c
m 20 cm

20 cm

20 cm
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Still- und Lagerungskissen

Die Still- und Lagerungskissen eignen sich für verschiedene Lagerungen und Positionsunter

stützungen und lassen sich optimal in verschiedene Formen modellieren.

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Stillkissen gross 195 × 35 cm Stillen, Schlafen, diverse 

Positionsunterstützungen

Polystyrol, Dinkelspreu oder Mischung aus 

EPP-Perlen und Schaumstoff-Sticks

Stillkissen klein 170 × 30 cm Stillen, Dekubitusprophylaxe

Positionierung von Patienten in Spitälern

Polystyrol, Dinkelspreu oder Mischung aus 

EPP-Perlen und Schaumstoff-Sticks

✓  �Mischung aus EPP-Perlen 

und Schaumstoff-Sticks

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  Dinkelspreu

Stillen

Das Stillkissen ermöglicht ein entspanntes Stillen für Mutter und Kind, da das Kissen um den 

Bauch geschlungen und das Baby somit ideal auf Brusthöhe stabilisiert wird.

Geburt

Das Stillkissen dient als optimale Entspannungshilfe und Unterstützung in verschiedenen 

Geburtsphasen und -lagen.

Sitzen

Bei Rücken- und Kreuzschmerzen kann das Stillkissen um den Körper geschlungen werden.  

So entlastet und lockert es gleichzeitig die Arme.

Positionsunterstützung

Das Stillkissen dient als wertvolle Ergänzung bei der Positionierung nach diversen medizinischen 

Eingriffen.

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

195 cm

170 cm

35 cm

30 cm
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Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Zwillings-Stillkissen 90 × 72 cm Lagerung und Stillen von Zwillingen Polystyrol-Perlen (EPS)

Zwillings-Stillkissen

Wir erleichtern Ihnen das Stillen von Zwillingen. Unser Zwillings-Stillkissen ermöglicht das 

gleichzeitige Stillen von zwei Babys. Die Babys können ideal auf Brusthöhe stabilisiert werden, 

wodurch eine bequeme Stillposition gewährleistet wird.

VARIANTEN

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

90 cm

72 cm
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Baby-Lagerungskissen

Unser Baby Lagerungskissen eignet sich perfekt zum Positionieren Ihres Babys. Das Babykissen, 

welches wir beispielsweise an den Kopf und Oberkörper des Kindes anschmiegen, gibt ihm Halt 
und schafft Begrenzung. Der Säugling erhält dadurch den vertrauten Widerstand und die Wärme, 

die er schon von der intrauterinen Phase her kennt. Zudem wird der Wärmeverlust, der bei Säuglin-

gen meistens über den Kopf stattfindet, reduziert. Das Neugeborene kann mit diesem Lagerungs-

kissen in jeder beliebigen Lage stabilisiert und unterstützt werden.

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Baby Lagerungskissen 95 × 16 cm Positionierung von Neugeborenen Polystyrol (EPS) oder Hirse-/Dinkelspreu

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  Hirse-/Dinkelspreu

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

95 cm

16 cm
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Baby-Lagerungsrolle

Um dem Baby die Startphase zu erleichtern, haben wir unsere Baby Lagerungsrolle entwickelt. 

Die kleine Rolle ist flexibel formbar, sodass Sie das Baby damit optimal in jede Lage betten können. 

Indem die Rolle um den Kopf und Oberkörper des Babys gelegt wird, erhält es die gewohnte 

Geborgenheit und die Wärme, die es im Mutterleib erfahren durfte.

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Baby Lagerungsrolle 110 × 12 cm Positionierung von Kleinkindern, insbesondere 

auch Frühgeburten

Polystyrol oder Hirse-Dinkelspreu

✓  Polystyrol-Perlen (EPS)

✓  Hirse-/Dinkelspreu

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

110 cm

1
2

 c
m
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Wärmekissen

… als natürliche Wärmetherapie

Das handliche kleine Kissen kann als Wärmekissen bei verschiedenen gesundheitlichen Be-

schwerden eingesetzt werden. Die wohlige Wärme der Natur wirkt entspannend und hilft zum 

Beispiel bei Rheuma, Bauch-/Gelenk- oder Rückenschmerzen, Menstruationsbeschwerden sowie 
Nacken- und Muskelverspannungen. Wärme erweitert die Blutgefässe und fördert dadurch die 

Durchblutung und zwar bis in tiefliegende Organe hinein, wenn sie lange und intensiv genug 

wirken kann.

Um das Kissen zu erwärmen, legen Sie es während maximal 15 Minuten bei ca. 100˚C in den 

unteren Bereich des Backofens. Alternativ kann es auch 1 bis 2 Minuten in der Mikrowelle 

erwärmt werden.

… oder Kältetherapie

Kälte führt dazu, dass sich die Blutgefässe zusammenziehen, wodurch die Haut und die darunter 

liegenden Körperregionen unempfindlicher gegen Schmerzen werden. Kälte hemmt auch  

die Ausbreitung von Entzündungen. Gekühlt helfen die Kissen bei Kopfschmerzen, Verstauchun-

gen, Prellungen, Zahnschmerzen, Arthrose, Insektenstichen, Sehnenscheidenentzündungen usw.

Legen Sie das Kissen einfach für 30 bis 60 Minuten in einen Kühlschrank oder kurze Zeit in die 

Gefriertruhe und platzieren Sie es anschliessend auf die schmerzende oder entzündete Stelle.

Pflege

Lagern Sie die Kissen an einem kühlen und trockenen Ort. Die Wärmekissen mit den natürlichen 

Füllungen können nicht in der Maschine gewaschen werden. Wir empfehlen das Kissen von Zeit 

zu Zeit mittels Erhitzung zu reinigen.

ANWENDUNGFÜLLMATERIALIEN

VARIANTEN
Produkt Masse Anwendungsbereiche Empfohlenes Füllmaterial

Wärmekissen 24 × 24 cm Wellness, Wohn- und Schlafbereich Je nach Anwendungsbereich,

gerne beraten wir Sie bei der Wahl

✓  �Hirsespreu

✓  Hirse-/Dinkelspreu

✓  Traubenkerne

24 cm

2
4

 c
m
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SKINCAIR®

Skincair®- 3D-Spannbetttuch mit teilweiser Inkontinenzeinlage 

kombiniert Molton, Twill und Baumwolle in einer elastischen, faltenfrei-

en Schicht. Das Produkt ersetzt Molton, Positionierungslaken und 

Baumwolle-Bettlaken.

Skincair® hilft bei Parkinson, Dekubitus sowie anderen Patienten mit 

eingeschränkter Mobilität. Es verbessert den Hautzustand der Bewoh-

ner und Dekubitus nimmt deutlich ab.

Unsere Spezialprodukte

NESTCHENROLLE
Das Kissen eignet sich bestens als Begrenzung des Stokke® Sleepi-

Babybett sowie anderen Babybettchen. Das rund geformte Kissen bzw. 

die Rolle ist gefüllt mit Polystyrol-Perlen. Das Kissen ist mit einem 

Reissverschluss versehen, sodass Sie die Füllmenge selber regulieren 

können. Sie erhalten einen zum Kissen passenden Bezug aus Baumwoll-

jersey.

WICKELTISCHAUFLAGEN
Unsere Wickelauflagen mit Hirsespreu-Füllung (Bio) eignen sich bestens 

für ein bequemes Wickeln Ihre Babys.

Hirsespreu passt sich ideal dem Körper an und fühlt sich angenehm 

weich an. Zudem wirkt Hirsespreu beruhigend und gleicht die Körper-

temperatur aus. Die Kleinkinder fühlen sich auf dem natürlichen 

Material daher sehr wohl und während dem Wickeln weniger unruhig als 

auf herkömmlichen Wickelmatten aus Schaumstoff. Unser Hirsespreu 

stammt aus biologischem Anbau.

FIXLEINTUCH AUS NÄSSESCHUTZ
Fertige Matrazenüberzüge als Inkontinenzschutz.

Wir stellen folgende Artikel sorgfältig für Sie in Eigenfabrikation her. Ihre Wünsche, wie andere Masse oder Farben, erfüllen wir sehr gerne. 

Kontaktieren Sie uns per Mail unter info@kienerkissen.ch

ARMSCHLINGE
Ein einfacher aber effizienter Beitrag zur Verhinderung oder Minderung 

von Schwellungen an der Hand ist das Hochlagern mit unserem 

Handschlinge. Dadurch wird gewährleistet, dass die Gelenkposition bei 

Ruhigstellung der Hand eingehalten werden kann.

GEWICHTSKISSEN
Wir fertigen Kissen nach Mass mit Granulat.

URINBEUTEL- UND TRENAGEN-ÜBERZUG
Der perfekte Sichtschutz für den Urinbeutel. Das taschenartige 

Verkleidungs-System, das hygienischen Anforderungen gerecht wird. 

Der Urinbeutel ist pflegeleicht und unkompliziert anwendbar. Durch das 

angebrachte lange Band ist der Urinbeutel ideal zum Aufhängen am 

Infusionsständer. Grösse: 22 × 28 cm

STUBENWAGEN- UND BABY-MATRATZE
Sie haben einen Stubenwagen oder ein Babybettchen, aber keine 

Matratze dazu? Kein Problem! Geben Sie uns einfach die gewünschten 

Masse an und wir fertigen die passende Matratze für Ihr Baby auf Mass 

an und füllen sie mit Dinkelspreu. Die temperaturausgleichende 

Wirkung der Spreu fördert den gesunden Schlaf Ihres Kindes.

Die Matratzenhülle besteht aus einem Baumwollstoff (zertifiziert nach 

Oeko-Tex® Standard 100) und ist mit einem Reissverschluss versehen, 

zur individuellen Regulierung der Füllmenge.
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Beratung

Effiziente und wirksame Positionierung beginnt mit dem richtigen Mate- 

rial. Im Rahmen unserer Beratungsdienstleistung analysieren wir Ihr 

bestehendes Positionierungsmaterial und prüfen es auf Effizienz und 

Bedarfsgerechtigkeit. Unser Ziel ist es, Ihnen zu helfen, Ihre Ressourcen 

optimal einzusetzen und möglicherweise unnötige Materialien aus

zusortieren.

Unsere Experten kommen zu Ihnen, um vor Ort eine detaillierte Analyse 

durchzuführen. Im Anschluss erhalten Sie konkrete Empfehlungen  

zur Optimierung Ihrer Materialbestände, damit Sie in der täglichen 

Pflegepraxis bestmöglich unterstützt werden. Mit unserer Beratung 

schaffen Sie Klarheit und können sich auf das Wesentliche konzen

trieren.

WIR ANALYSIEREN IHR BESTEHENDES POSI-
TIONIERUNGSMATERIAL UND RÄUMEN AUF

KONZEPTERSTELLUNG MIT POSITIONIERUNGS- 
MATERIAL VON KIENERKISSEN®

Wir unterstützen Sie bei der Entwicklung eines massgeschneiderten 

Konzepts zur Implementierung unseres Positionierungsmaterials in 

Ihrer Einrichtung. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir klare Strukturen 

und Prozesse, die nicht nur zur Qualitätssicherung beitragen, sondern 

auch die Effizienz im Pflegealltag steigern.

Unser Konzept dient als solide Grundlage für Zertifizierungen und sorgt 

dafür, dass Ihre Pflegeteams optimal geschult sind und die Materialien 

korrekt anwenden. So können Sie die Pflegequalität Ihrer Bewohner und 

Patienten nachhaltig verbessern und gleichzeitig betriebswirtschaftlich 

sinnvoll handeln.

Lassen Sie uns gemeinsam ein Konzept entwickeln, das Ihre Anforderun-

gen erfüllt und Ihre Ressourcen optimal nutzt.

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen:

info@kienerkissen.ch oder 041 787 25 05

Schulung

Unsere Workshops bieten Ihrem Pflegeteam eine massgeschneiderte 

Weiterbildung, die speziell auf die Anforderungen Ihrer Einrichtung 

abgestimmt ist. Im Zentrum stehen die Themen Dekubitusprophylaxe, 

Positionsunterstützung und Wahrnehmungsförderung, die eng mit  

den Produkten von Kienerkissen® verknüpft sind. Unsere erfahrenen 

Schulungsleiter*innen vermitteln in einem praxisorientierten 2-Stunden-

Workshop, wie vielfältig die Anwendungsmöglichkeiten unserer Posi- 

tionierungshilfsmittel sind.

Nach einem fundierten Theorieteil folgt eine praktische Übungseinheit 

am Pflegebett und Rollstuhl. Hierbei haben die Teilnehmenden die 

Möglichkeit, das Erlernte direkt anzuwenden und zu vertiefen. Diese 

praxisnahe Schulung befähigt Ihr Pflegeteam, unsere Positionierungs

kissen sicher und effektiv einzusetzen, was letztlich der Lebens-  

und Pflegequalität Ihrer Patienten und Bewohner zugutekommt.

WORKSHOPS MIT PRODUKTEN VON KIENERKISSEN® ALS WEITERBILDUNGSANGEBOT 
FÜR PFLEGETEAMS

Jeder Workshop wird von qualifizierten Fachkräften geleitet, die  

nicht nur Wissen, sondern auch wertvolle Praxiserfahrungen weiter

geben. Am Ende der Schulung erhalten alle Teilnehmenden eine 

Teilnahmebestätigung sowie umfassende Schulungsunterlagen zur 

weiteren Vertiefung. Durch die Schulung wird Ihr Team nicht nur 

sicherer im Umgang mit den Materialien, sondern es trägt auch zur 

Erfüllung von Qualitäts- und Zertifizierungsanforderungen Ihrer 

Einrichtung bei.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, Ihr Pflegeteam weiterzubilden und die 

Qualität der Pflege in Ihrer Einrichtung nachhaltig zu steigern.

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen:

info@kienerkissen.ch oder 041 787 25 05
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POLYSTYROL-PERLEN (EPS)
Eigenschaften und Anwendung

EPS, abgekürzt für expandiertes Polystyrol (umgangssprachlich auch Styropor genannt), ist vor 

allem bekannt als Füllmaterial für Stillkissen. Die kleinen EPS-Perlen schmiegen sich dem  

Körper optimal an und bieten dank ihrer Festigkeit eine sehr gute Stützkraft. Kissen und Rollen, 

die mit EPS gefüllt sind, eignen sich daher bestens zur Stabilisierung bzw. Fixierung von Personen 

oder spezifischen Körperstellen. Bei starker Beanspruchung verliert das Material mit der  

Zeit etwas an Volumen. Dank dem eingenähten Reissverschluss in der Kissenhülle, kann das 

Material bei Bedarf auch nachgefüllt oder ausgetauscht werden. 

 

Reinigung und Pflege

Das Material darf bei max. 60°C gewaschen und bei max. 100°C im Tumbler getrocknet werden.

�MISCHUNG AUS EPP-PERLEN    UND SCHAUMSTOFF-STICKS
Eigenschaften EPP

Die Polypropylen-Perlen (EPP) sind sehr widerstandsfähig und formstabil. Das Material ist 

weicher als EPS, erholt sich immer wieder und ist daher sehr langlebig. Die Perlen geben der 

Füllung die nötige Stabilität und Stützkraft.

Eigenschaften Schaumstoff

Der kalt aufgeschäumte Schaumstoff wird in kleine Sticks geschnitten. Das Material ist luft-

durchlässig und sorgt dafür, dass sich die Füllung angenehm weich und anschmiegsam anfühlt. 

Oeko-Tex® Standard 100

Eigenschaften der Mischung

Die geschnittenen Schaumstoffsticks werden in der Kienerkissen®-Produktion mit den EPP-

Perlen gemischt. So können wir das optimale Mischverhältnis sicherstellen. Die beiden Bestand-

teile der Füllung sorgen für die perfekte Kombination aus weich und fest bzw. stützend. Die 

Mischung passt sich in jeder Liege- oder Sitzposition hervorragend dem Körper an und eignet 

sich daher besonders gut zur Körperwahrnehmung und Druckentlastung. Im Vergleich zu Poly-

styrol ist dieses Material geräuschlos.

Reinigung und Pflege

Das Material darf bei 60°C (gelegentlich auch 95°C) gewaschen und bei max. 100°C im Tumbler 

getrocknet werden. Es trocknet sehr rasch.

Füllmaterialien

Polystyrol-Perlen (EPS)

EPP-Perlen

Mischung aus EPP-Perlen und Schaumstoff-Sticks
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HIRSESPREU
Eigenschaften und Anwendung

Als Füllung in unseren Kissen und Rollen werden nicht die Körner von Hirse verwendet, sondern 

die Schale, also der Spelz, in der Mehrzahl auch Spreu genannt. Hirsespelze sind klein, glatt 

und rund und passen sich daher sehr gut dem Körper an. Hirseschalen bleiben sehr locker und 

luftdurchlässig, sodass Feuchtigkeit und eine überschüssige Wärme sehr schnell vom Körper 

abgeleitet werden. Dadurch ergibt sich ein sehr angenehmes und ausgeglichenes Schlafklima. 

Hirse speichert aber auch die eigene Körperwärme sehr gut. Hirsespreu-Kissen werden auch 

gerne eingesetzt bei Verspannungen, Rückenschmerzen, 

DINKELSPREU
Eigenschaften und Anwendung

Auch beim Dinkel wird für die Herstellung von Kissen bzw. Rollen nicht das Korn verwendet, 

sondern die Schale. Dinkel ist resistent gegen Schädlinge, sodass beim Anbau keine Pestizide 

eingesetzt werden müssen. Durch seine längliche Form ist Dinkelspreu sogar noch luftdurchläs-

siger als Hirse. Dinkelspreu besitzt die Fähigkeit, Körperwärme aufzunehmen und langsam 

wieder abzugeben.

Das Material bietet zudem eine sehr gute Stützkraft, im Vergleich zu Schaumstoff oder Daunen 

und ist sehr robust und langlebig. Im Gegensatz zu anderen Getreidesorten hat der Dinkel  

eine sehr widerstandsfähige doppelte Hülle (die Spreu), welche offenbar selbst radioaktive 

Strahlung vom Kern abzuhalten vermag.

MISCHUNG AUS HIRSE- UND DINKELSPREU
Eigenschaften und Anwendung

Um die Wirkung der beiden Materialien zu verstärken, verwenden wir Dinkel- und Hirsespreu 

oft kombiniert. Wenn die Rollen/Kissen erwärmt werden, wird die Wirkung der Spreu zusätzlich 

erhöht. Achtung: Produkte mit Reissverschluss nicht in der Mikrowelle erwärmen.

Reinigung und Pflege

Unser Hirse- und Dinkelspreu wird vor der Weiterverarbeitung gereinigt und entstaubt, damit 

sich kein Ungeziefer einnisten können. Somit sind unsere Kissen und Rollen auch für Hausstaub-

milben-Allergiker geeignet. Kissen und Rollen, welche mit Spreu gefüllt sind, können nicht in  

der Waschmaschine gereinigt werden, da es sich um ein Naturprodukt handelt. Waschbar ist 

also nur der Kissenbezug. Es wird empfohlen das Kissen bzw. die Rollen regelmässig gut durch-

zuschütteln. Der Inhalt kann bei Bedarf kompostiert und ausgetauscht werden.

TRAUBENKERNE
Eigenschaften und Anwendung

Die Trauebenkernkissen wirken beruhigend, lindernd und entspannend auf Körper und Geist. 

Sie können helfen bei Rücken- und Bandscheibenschmerzen, Gelenkschmerzen, Nacken- und 

Muskelverspannungen, Menstruationsbeschwerden, Erkältungskrankheiten und vielem mehr. 

Die spezielle Form der Traubenkerne gewährleistet eine optimale Anpassung an jede Körper-

partie. Erst nach langer Zeit gleichen sich die Traubenkernkissen wieder auf die eigene Körper-

temperatur an, kühlen jedoch nicht tiefer ab.
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Unser Baumwolldamast eignet sich sehr gut als Bezug für alle Formate 

von Lagerungskissen. Für die (grösseren) Rollen ist der Stoff nicht 

geeignet, da er nicht elastisch ist. Die gewobene Streifenoptik verleiht 

dem Damast-Stoff ein edles Aussehen. Der Stoff sollte jedoch gebügelt 

werden.

Als Nässeschutz bieten wir Ihnen für den Grossteil unserer Produkte 

plastifizierte Bezüge an.  

Wir empfehlen aus Komfortgründen über den plastifizierten Bezug 

jeweils noch einen Baumwolljersey-Bezug anzuziehen, damit die Haut 

nicht direkt mit dem Plastik in Kontakt kommt.

Verfügbare Farben

	~ weiss oder blau

Produkt Material Pflege

Baumwoll-Doppeljersey Gewebe: 

Flächengewicht:

80 % Baumwolle, 20 % Polyamid

ca. 175 g/m2
2uvaW

Baumwolldamast Gewebe: 

Flächengewicht:

�100 % Baumwolle

ca. 155–175 g/m2
2uvaW

Plastifizierter 

PU-Schutzbezug

Gewebe:

Flächengewicht:

100 % Polyester (Rückseite)

100 % Polyurethan (Beschichtung Oberseite)

170 g/m2 (auf Anfrage auch anders erhältlich)

2omsW
Keine Hypochlorid-Reiniger verwenden

Outlast® Gewebe:

Flächengewicht:

100 % Lyocell

Beschichtung: Silikon mit PCM Kapseln

190 g/m2

5onsO

Stoffe Standard-Sortiment

Unser Baumwoll-Doppeljersey eignet sich sehr gut als Bezug für die 

Lagerungsrollen, Allrounderkissen sowie Stillkissen (bei Bedarf mit 

Inkontinenzbezug darunter). Der Stoff fühlt sich auf der Haut angenehm 

weich an. Er bietet zusätzlich den Vorteil, dass er keine Falten bildet und 

daher völlig bügelfrei ist. Schweizer Produktion.

BAUMWOLLDAMASTBAUMWOLL-DOPPELJERSEY

PLASTIFIZIERTER POLYURETHAN-SCHUTZBEZUG

Eigenschaften

	~ wasser-, blut- und urinundurchlässig

	~ flammenhemmend nach BS 7175; Crib 5

	~ sprüh- und wisch-desinfizierbar

	~ antifungizid

	~ antibakteriell (auch MRSA)

	~ virendicht

	~ atmungsaktiv

	~ zertifiziert nach Oeko-Tex® Standard 100

Eigenschaften

	~ gewobener Stoff

	~ satiniert, edle Musterung

	~ chlor- und kochecht

	~ pflegeleicht

	~ sehr strapazierfähig

Eigenschaften

	~ angenehm weich

	~ bügelfrei

	~ elastisch, sehr strapazierfähig und form

beständig

	~ zertifiziert nach Oeko-Tex® Standard 100

Gesundheitseinrichtungen – 202524



Outlast®

MEHR KOMFORT DURCH KLIMAREGULIERENDE MATERIALIEN

So arbeitet die Outlast® Technologie

2
Thermische
Energie wird  
gespeichert

3
Gespeicherte Wärme 
wird zurückgegeben

Outlast®

Material

4
Kühlender

Effekt

1
Überschüssige Wärme 
wird aufgenommen

Haut

Die Outlast® Thermo-Technologie speichert überschüssige Körperwärme durch mikroverkapsel-

tes Wachs, das bei Erwärmung schmilzt, ohne die Temperatur weiter zu erhöhen. So wirkt  

das Material als Wärmepuffer und gleicht Temperaturschwankungen aus, was den Komfort ver- 

bessert und Schweissbildung signifikant reduziert. Bei Abkühlung kristallisiert das Wachs, setzt 

Wärme frei und reguliert das Mikroklima. Dieser Prozess wiederholt sich fortlaufend, wodurch 

eine konstante Wohlfühltemperatur erreicht wird, unabhängig von äusseren Einflüssen oder 

Temperaturschwankungen.

Über 300 Markenhersteller nutzen die Outlast® Thermo-Technologie in Produkten wie Bett- 

waren, Bekleidung, Schuhen, Möbeln und orthopädischen Artikeln, um Komfort und funktionalen 

Mehrwert zu bieten. 

Produktbesonderheit

Unsere Bezüge sind bewusst etwas größer gefertigt, um möglichen Waschschrumpf zu kompen-

sieren. Dieses klimaregulierende Material bietet maximalen Komfort – ideal für gesunden und 

erholsamen Schlaf.

Pflegehinweise

	~ Der Bezug kann schonend bei 60°C gewaschen werden. 

	~ Für eine längere Funktions- und Lebensdauer wird jedoch empfohlen, den Bezug bei 40°C  

zu waschen.

	~ Hinweis: Keine Bleichmittel oder aggressive Reiniger verwenden.

Nehmen Sie Kontakt mit unseren Fachexperten auf, um einen persönlichen Termin zu verein

baren: info@kienerkissen.ch oder 041 787 25 05
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OUTLAST®

BAUMWOLL-DOPPELJERSEY

BAUMWOLLDAMAST

PU-SCHUTZBEZUG

Nässeschutz Blau Outlast

Mintgrün Hellblau Taupe

Pflaume

Gelb

Grau-WeissWeiss Beige-Weiss

Nässeschutz Weiss

Farben Standard-Sortiment
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Schweizer Produktion

Unsere Produkte werden in vielen Spitälern der Schweiz erfolgreich eingesetzt.
Mehr Informationen finden Sie online unter kienerkissen.ch

Kienerkissen GmbH
Bahnhofstrasse 8
9000 St. Gallen
Tel. 041 787 25 05
info@kienerkissen.ch

roeoesde
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