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FUr Ihre Schonheit
und Ihr Wohlbefinden.
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bis zu 90 % aller Narben.
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“Dank CICA-CARE kann lhre
Narbe so gut wie verschwinden.
Danach fiihlen Sie sich wieder
rundum wohl und schén.”
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| iebe Patientin,
4 lieber Patient,

Sie haben sich entschlossen, etwas
gegen |hre Narbe zu unternehmen?
Mit CICA-CARE von Smith & Nephew
treffen Sie die richtige Wahl.

t wird Ihnen bestatigen,
fach, sicher und wirksam

,CICA-CARE gehdrt auch in der
Plastischen Chirurgie aufgrund seiner
hohen Wirksamkeit und positiven
klinischen Studien zu den beliebten
Mitteln in der Nachbehandlung.*



Ich habe eine
Narbe, was ist
das eigentlich?

Eine Narbe ist ganz normal, wenn eine Haut-
wunde heilt. Durch die Wundheilung bildet sich

ein faserreiches Ersatzgewebe. Dieses ist weniger
elastisch und eingeschrénkt in seiner Funktion: ihm
fehlen z.B. Schweissdriisen und Haarwurzeln. Bei
kleineren Verletzungen verblasst die Narbe mit der
Zeit. Nach Schonheitsoperationen, grésseren op-
erativen Eingriffen oder Unfallverletzungen kénnen
allerdings gréssere Narben mit erhabenem und
gerdtetem Gewebe zurlickbleiben. Das Problem:
Diese Narben sind nicht nur unasthetisch, sondern
kénnen durch Verhartung Ihre Bewegung ein-
schranken oder auch zu Juckreiz fihren.



Was kann ich
gegen meine
Narbe tun?

Smith & Nephew hat ein Pflaster entwickelt, das

in bis zu 90 % der Félle eine deutliche Verbess-
erung von Narben und Narbenwiilsten bewirkt:
CICA-CARE®. Mit CICA-CARE kann das Narben-
gewebe flacher und elastischer werden und an
Rétung verlieren.'¢ Dadurch passt sich das Nar-
bengewebe dem eigentlichen Hautbild besser an.
Wenn Sie CICA-CARE direkt nach der Wundheilung
einsetzen, kann es einer gerdteten und erhabenen

Narbenbildung vorbeugen.®
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Eignet sich
CICA-CARE®
far mich?

CICA-CARE ist eine hautfreundliche, transparente
Gelplatte aus Silikon, die sowohl Erwachsene als
auch Kinder und Kleinkinder bedenkenlos ein-
setzen konnen.! 4610

Allerdings sollten Sie CICA-CARE nicht auf Stell-
en mit Hauterkrankungen, offenen Wunden oder
Wundschorf anwenden.

Sie haben eine alte Narbe und sind mit lhren
bisherigen Behandlungsmassnahmen erfolglos
geblieben? Selbst bei bis zu 20 Jahre alten Narben
ist CICA-CARE wirksam und kann das Aussehen
deutlich verbessern **




Ist die
Anwendung
einfach?

Smith & Nephew legt bei allen medizinischen
Produkten sehr grossen Wert auf die einfache,
zuverlassige und sichere Anwendung. So auch bei
CICA-CARE. Sie schneiden das Pflaster einfach

so zurecht, dass es etwa 0,5 bis 1 cm l&nger als
die Narbe ist. Anschliessend entfernen Sie das
Schutzpapier und befestigen das Pflaster mit der

selbsthaftenden Seite direkt auf der Narbe.

Was soll ich tun,
wenn meine Narbe
grosser als das
Pflaster ist?

Kein Problem: Kombinieren Sie einfach mehrere
Pflaster miteinander, bis die Narbe vollsténdig
bedeckt ist. Die Pflasterstreifen sollten sich dabei
nicht Uberlappen. Um ein Verrutschen zu. verhin-<
dern, kdnnen Sie die Pflaster mit Folienstreifen wie
z.B. OPSITE FLEXIFIX® fixieren. OPSITE FLEXIFIX eig-
net sich auch zur sicheren und zusatzlichen Befes-
tigung von CICA-CARE im Bereich von Gelenken.




Wie lange
muss ich
CICA-CARE’
aufkleben?

Damit sich lhre Haut an CICA-CARE anpassen
kann, sollten Sie das Pflaster in den ersten zwei
Tagen nur jeweils vier Stunden tragen. In den
néchsten zwei Tagen tragen Sie das Pflaster dann
jeweils acht Stunden. Ab Tag 5 kénnen Sie die
tagliche Tragedauer um weitere zwei Stunden
erhdhen, bis Sie CICA-CARE idealerweise 24
Stunden anwenden. lhre gesamte Therapie sollte

zwischen zwei und vier Monaten betragen.




Schmerzt das
Abziehen des
Pflasters?

Nein, Sie kénnen CICA-CARE einfach und
schmerzfrei abziehen.'!" Auch beim Tragekom-
fort zeichnet sich das Pflaster durch seine
angenehmen und weichen Eigenschaften aus.
Zudem ist CICA-CARE dank seiner Transparenz

sehr unauffallig.




Kann ich
das Pflaster
mehrmals
benutzen?

Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind fir Smith

& Nephew sehr wichtig. Daher ist es einer der
grossen Vorteile von CICA-CARE?, dass es kein
Wegwerf-Produkt zur einmaligen Nutzung ist.!2?
Sie sollten das Pflaster zweimal taglich mit einer
milden, nicht 6lhaltigen Seifenlésung auswaschen,
trocken tupfen und erneut anwenden. So bleibt
CICA-CARE hygienisch und wirksam. Nach zwei
bis vier Wochen tauschen Sie das benutzte

Pflaster gegen ein neues aus.”®
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Ist die Wirkung

von CICA-CARE
dauerhaft?

Bisher konnte in jedem Fall eine Verbesserung
festgestellt werden.® CICA-CARE kann lhre Narbe
zwar nicht komplett verschwinden lassen — doch
sehr deutlich minimieren. Mit CICA-CARE kann lhre
Haut die naturliche Schénheit zuriickgewinnen und
Sie konnen |hre Lebensqualitat steigern.
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