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Vorwort

Danke, dass Sie sich fur das mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystem entschieden haben.
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie lhren Blutzucker messen.

Diese enthélt alle Informationen, die Sie fir die Anwendung dieses Produktes bendtigen.
Das mylife™ Unio™ Blutzuckermessgerat darf nur mit mylife™ Unio™ Teststreifen und der
mylife™ ControlGDH-Kontrollldsung verwendet werden. Die Verwendung anderer Teststreifen
oder Kontrollldsungen kann zu Messfehlern fuhren.

Wir empfehlen, den Blutzuckerwert regelméBig zu kontrollieren. Das mylife™ Unio™ ist genau
und benutzerfreundlich und unterstitzt Sie zuverlassig bei lhrem Diabetesmanagement.



Unio~

Das mylife™ AutoLance™ Lanzettengerét und die mylife™ Lancets sind zur Selbstkontrolle
des Patienten vorgesehen. Sie diirfen immer nur fiir eine Person verwendet werden, da die
Gefahr einer Kreuzkontamination besteht.

Das mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystem wird von der Bionime Corporation
hergestelit, den Vertrieb iibernimmt MTD Germany GmbH bzw. die Puras AG.

Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst lhres
6rtlichen Héndlers.
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Verwendungszweck

Das mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystem ist flr die In-vitro-Diagnose (auBerhalb des Korpers)
und zur Selbstkontrolle vorgesehen. Die Codierung der Teststreifen wird automatisch
erkannt. Der Messwert ist plasmadquivalent. FUr die Messung werden (a) frische kapillare
Vollblutproben aus der Fingerkuppe, dem Unterarm oder der Handflache bzw. (b) vendse
Vollblutproben bzw. (c) arterielle Vollblutproben verwendet.

Um Anweisungen zur richtigen Verwendung des Systems zu erhalten, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Unsere Kundendienstmitarbeiter stehen Ihnen gern unterstitzend zur Seite.
Arzte kénnen das mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystem zur Uberwachung des Blutzucker-
spiegels von Patienten in medizinischen Einrichtungen verwenden.

Zur besseren Verstandlichkeit dieser Gebrauchsanleitung wird im Folgenden das mylife™
Unio™ Blutzuckermesssystem als BZMS bezeichnet; das mylife™ Unio™ Blutzuckermessgerat
als Messgerat; das mylife™ SoftCase als SoftCase; die mylife™ Unio™ Teststreifen als Test-
streifen; das mylife™ AutoLance™ Lanzettengerét als Lanzettengerat; die mylife™ Lancets als
Lanzetten und die mylife™ ControlGDH-Kontrolllésung als Kontrollldsung.



mylife™ Unio™ Lieferumfang
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@ mylife™ SoftCase
@ mylife™ Unio™ Blutzuckermessgeréat
(mit 2 CR2032-3-\olt-Batterien)
© Dose mit mylife™ Unio™ Teststreifen (10 Stick)
O mylife™ AutoLance™ Lanzettengerat
© mylife™ Lancets Einweglanzetten (10 Stiick)
O mylife™ Unio™ Gebrauchsanleitung
@ mylife™ Unio™ Quick start guide
© Diabetiker-Tagebuch




mylife™ Unio™ Blutzuckermessgerat

Display

Zeigt Testergebnisse,
Meldungen sowie sonstige
relevante Informationen an.

Linke und rechte
Pfeiltaste

Zur Bedienung des Mess-
gerats; siehe dazu die
detaillierten Angaben in
den folgenden Abschnitten.

Teststreifeneinschub
Setzen Sie die Teststreifen
hier ein, bis ein Klick zu
horen ist.

Haupt-/Bestéatigung:

Einmaliges Dricken: Bestatigen
Zweimaliges Driicken: Zurlick zum
Hauptbildschirm

0,5 Sekunden langes Driicken:
Einschalten

2 Sekunden langes Driicken:
Ausschalten
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Strich-
code mit
Batteriefach- Serien-
deckel nummer
Schieben Sie ox
den Deckel zum
Wechseln der CR2032-
Batterien nach Batterien
unten.
Mini-USB-Anschluss
Siehe die Zur Datenubertragung an den
Anweisungen PC/Mac (Datenverwaltung).
auf Seite 48.



Erste Inbetriebnahme

Vor der Verwendung des
mylife™ Unio™ BZMS
muUssen Sie zun&chst die
folgenden Einstellungen my
vornehmen. Bitte entfernen Iife
Sie die Isolationslasche
vom Batteriefachdeckel,
um das Gerat in Betrieb
zu nehmen:

Driicken Sie zum
Einschalten die
Taste @ 0,5 Sekun-
den lang.

10

Wéhlen Sie |hre bevor-
zugte Sprache mit den
Tasten Auf @ und Ab
und driicken Sie @.

Datum

s
B T7/1MM/110]
v

H A

Stellen Sie das Datums-
format mit den Tasten
Auf @ und Ab ¥ ein.
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Datum Datum atum Datum

s
B MM1/TT/11] ] ] B TT/MM,
e

s
B 25.05.2013
w

Springen Sie weiter und bestati-  Stellen Sie Tag/Monat/Jahr ein. Springen Sie weiter und bestatigen
gen Sie mit der Taste @. Sie jede Einstellung mit der Taste @.

11



e
(5 24 Std, - Uhr .- Uhr O] Uhr

s s
a (D 12:40 PM D 11:35 AM
w hd

Stellen Sie das Zeitformat Stellen Sie die Stunden und Minuten ein. Springen
(24/12 Stunden) mit den Tasten Sie weiter und bestatigen Sie mit der Taste (@.

Auf @ und Ab M ein und

bestatigen Sie mit der Taste @,

12
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Nach einem Batteriewechsel miissen diese
Schritte gegebenenfalls wiederholt werden.
Weitere Informationen zur Erhaltung der
Einstellungen beim Batteriewechsel finden
Sie auf Seite 48.

Jetzt kdnnen Sie das
mylife™ Unio™ verwenden.

13
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Blutzuckermessung durchfiihren

“

Nehmen Sie die Einstichtiefen- Setzen Sie eine neue Einweglan-
Einstellkappe ab, indem Sie zette fest in die Lanzettenauf-
die beiden Teile in die entgegen-  nahme ein.

gesetzte Richtung drehen.

14

Drehen Sie die Schutzkappe der
Lanzette ab und legen Sie sie
zur Seite.



Setzen Sie die Einstellkappe Wahlen Sie die Einstichtiefe Waschen Sie Ihre Hande und

wieder auf und drehen Sie die durch Drehen der Einstellkappe.  trocknen Sie diese ab.
beiden Teile in die Verriegelungs-  1-3 flr weiche oder diinne Haut;
position. 4-5 fUr normale Haut; 6-7

fur dicke oder schwielige Haut.

15
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Blut auft

Nehmen Sie einen Teststreifen Setzen Sie den Teststreifen in Nach einer kurzen Bildschirm- und

aus der Dose und schlieBen den Teststreifeneinschub am Erkennungsprifung erscheint das Symbol
Sie die Kappe der Dose sofort Messgerat ein. Das Messgerat “Blut auftragen”.

wieder. schaltet sich automatisch ein.

16



1 Driicken Sie die Sicherheitstaste,

um das Lanzettengerat zu
entriegeln (halten Sie diese
Taste gedriickt, bis die Blutent-
nahme aus dem Finger
abgeschlossen ist).

Halten Sie den Finger an das
Lanzettengerét und driicken Sie
den Finger auf die Kappe.

Das Lanzettengeréat besitzt eine
automatische Lade- und
Auslésefunktion = kein Spannen
notwendig.

Empfohlene Blutentnahmestellen

17



Driicken Sie vorsichtig einen Tropfen Blut aus lhrer Fingerbeere. Bringen Sie den
Bluttropfen am Rand des Teststreifens auf. Wenn das Kontrollfenster vollstandig
mit Blut gefullt ist, héren Sie einen Piepton (falls der Ton des Messgerats einge-
schaltet ist), und der Messvorgang beginnt.

Wenn das Kontrollfenster des Teststreifens nicht vollstdndig mit Blut gefullt ist,
wird keine Messung durchgefiihrt. Entsorgen Sie den Teststreifen und wiederholen
Sie die Blutzuckermessung mit einem neuen Teststreifen.



Ca. 5 Sekunden lang erscheint das Symbol “Bitte warten” auf dem
Display. AnschlieBend wird das Testergebnis angezeigt. Weitere
Informationen zum Testergebnis erhalten Sie von lhrem medizinischen
Fachpersonal. Bei Ergebnissen unter 0,6 mmol/L wird auf dem
Display “Lo” angezeigt. Ist Inr Messergebnis hoher als 33,3 mmol/L,
wird auf dem Display “Hi” angezeigt. Fiihren Sie den Test

nochmals mit einem neuen Teststreifen durch. Falls Ihr Ergebnis
immer noch “Lo” oder “Hi” ist, wenden Sie sich sofort an lhren Arzt
und befolgen Sie dessen Therapiehinweise.

Entfernen Sie den Teststreifen aus dem
Messgerat.

Entsorgen Sie den gebrauchten Teststreifen
ordnungsgeman und entsprechend den
lokal geltenden Vorschriften.

19



Marker setzen

Auf dem Bildschirm erscheint das Testergebnis mit Uhrzeit und Datum
in der untersten Zeile. Mit den Tasten Auf @ und Ab W kénnen Sie
direkt zwischen drei Markern wahlen. Wahlen Sie den Marker “Vor
Essen”, den Marker “Nach Essen” oder keinen Marker. Bestéatigen
Sie mit der Taste @.

20
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Veranderbare Marker lif(‘a’ Unio”

@ Vor dem Essen: Verwenden Sie diesen Marker bei einer Messung vor dem Essen.
@ Nach dem Essen: Verwenden Sie diesen Marker bei einer Messung nach dem Essen.
Sport: Verwenden Sie diesen Marker bei sportlicher Aktivitat.

Krankheit: Verwenden Sie diesen Marker bei Krankheit.

E Speziell: Verwenden Sie diesen Marker bei einem besonderen Ereignis.

21



Um einen Marker zu einer vorhandenen Mes-
sung hinzuzufligen oder diesen zu &ndern,
offnen Sie das Hauptment und blattern Sie
mit der Taste W zur Option “Marker &ndern”.
Sie kénnen 4 von 5 Markern fir eine Mes-
sung auswahlen. Bestatigen Sie die Auswahl
mit der Taste @.

22

Marker andern

Die letzte Messung wird auf dem Bildschirm mit Uhrzeit
und Datum angezeigt. Der gewiinschte Eintrag kann
mit den Tasten Auf @ und Ab ¥ ausgewahlt werden.
Wenn der gew(nschte Eintrag auf dem Bildschirm erscheint,
bestétigen Sie die markierte Mentioption “Marker
andern” mit der Taste @.



Es erscheint die Liste der Marker. Um Mar-
ker hinzuzufligen oder zu &ndern, gehen Sie
mit den Tasten Auf @ und Ab ¥ zum
gewdinschten Marker und wahlen Sie ihn mit
der Taste @ aus. Zum Verlassen des

Ments gehen Sie zu “OK” und drlicken Sie
die Taste @.

Einstellungen gespeichert.

23



Meniifiihrung

In diesem Kapitel erfahren
Sie, wie das Menu Ihres
Messgerats aufgebaut ist
und wie Sie durch die
MenUs navigieren kénnen.

24

Verwenden Sie die folgenden Tasten fur die Navigation in den
MenUs des Messgerats:

Im Menii nach oben blattern

Im Menii nach unten blattern

@ Taste mit mehreren Funktionen

Einmaliges Driicken:  Bestétigung der getroffenen Auswanhl

Zweimaliges Driicken: Zurlick zum Hauptbildschirm
Langes Driicken: Einschalten/Ausschalten



I*

Im Hauptmend Ihres Messgeréats kdnnen Sie folgende Untermenis
auswahlen:

Einzelwerte: Testergebnisse aufrufen

o-Werte: Mittelwerte aufrufen

Marker andern:  Ergebnismarker hinzufligen/andern
Alarm: Alarmzeit einstellen

Einstellungen: Sprache/Datum/Zeit/Lautstarke
Kontrolltest: Test mit der Kontrolllésung durchfhren

25
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Einzelwerte: Testergebnisse aufrufen

26

Das Messgerét speichert automatisch die
letzten 1000 Messwerte mit Datum, Uhrzeit
und Markern.

Wenn Ihr Messgerat 1000 Ergebnisse gespei-
chert hat (maximale Speicherkapazitat), wird
der alteste Eintrag geldscht und das neue
Ergebnis gespeichert. Um die Messeintrage
aufzurufen, gehen Sie zum Hauptmen(

und blattern Sie zum Unterment “Einzelwerte”.

Jeder Eintrag kann durch das
Auf- und Abblattern mit @ und
durch die einzelnen Messungen
angezeigt werden.

Jeder Eintrag enthalt Datum,
Uhrzeit und Marker.
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o-Werte: Mittelwerte aufrufen IH Unio~

Das Messgeréat kann die Mittelwerte berechnen. Um den Mittelwert der
gemessenen Testergebnisse aufzurufen, kdnnen Sie zwischen den
Optionen 1 Tag, 7 Tage, 14 Tage, 30 Tage, 60 Tage und 90 Tage wahlen.

Der Mittelwert wird ohne die Ergebnisse von Kontrollldsungstests berechnet.

27



Mit den Tasten I und M blattern
Sie von einem Mittelwert zum
nachsten.

28

In der oberen Zeile erscheint die Anzahl der berechneten Tage.
Die groBe Zahl mit der MaBeinheit mmol/L steht fur den berechneten
Mittelwert der Ergebnisse im ausgewahlten Zeitraum.



Auf der unteren Zeile erscheint die Anzahl
der berechneten Testergebnisse in diesem
Zeitraum.

Die Mittelwertfunktion hdngt mit der
Zeiteinstellung zusammen.

Datum und Uhrzeit miissen fiir die
Mittelwertberechnungen korrekt
eingestellt sein.

Werte: Anzahl der Messungen inner-
halb der ausgewahlten Tage.

Die Mittelwertberechnung fiir 14 Tage
ergibt beispielsweise kein Ergebnis,
wenn in diesem Zeitraum keine
Messungen durchgefiihrt wurden.

29
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Fur das mylife™ Unio™ BZMG
kénnen vier verschiedene
Alarme einzeln eingestellt wer-
den. Zum Einstellen eines
Alarms gehen Sie im Hauptment
mit den Tasten Auf @ und Ab
zum Untermend “Alarm”.
Bestatigen Sie mit der Taste @.

30

Wahlen Sie den ge-
wiinschten Alarm mit den
Tasten Auf ® und Ab

und bestatigen Sie mit @),

Um die Stunde des Alarms ein-
zustellen, verwenden Sie die
Tasten Auf @ und Ab M.

Wenn die gewiinschte Stunde
angezeigt wird, bestétigen

Sie Ihre Auswahl durch Driicken
der Taste @.



Um die Minute des Alarms ein-
zustellen, verwenden Sie die
Tasten Auf @ und Ab M.

Wenn die gewlnschte Minute
angezeigt wird, bestatigen

Sie Ihre Auswahl durch Drlicken
der Taste @,

b Taglich 4
P Einmal 4

Der Alarm kann mit einer téglichen
Wiederholfunktion oder einmalig
eingestellt werden. Blattern Sie
mit den Tasten Auf @ und Ab N,
bis die gewlinschte Funktion im
unteren Bereich des Displays
markiert wird, und bestétigen Sie
die Auswahl mit der Taste @,

Men(

Auf dem Display erscheint eine Ubersicht
der vier Alarme. Flr jeden Alarm werden die
Zeit und die Wiederholung angegeben.
Wenn Sie den Alarm eingestellt haben, er-
scheint das Alarmsymbol im Hauptbild-
schirm.
Einmalig
@ Taglich

31



Im Ment “Einstellungen” kénnen Sie die
Sprache auswahlen, das Datum und die Zeit
einstellen sowie die Lautstarke lhres
Messgerats festlegen. Gehen Sie mit der
Taste M zum Menu “Einstellungen” und
bestéatigen Sie die Auswahl mit der Taste @.

32
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Datum

Im Ment “Sprache” kénnen Sie die Sprache
lhres Messgerats einstellen (Englisch,
Deutsch, Franzdsisch oder Italienisch). Zum
Einstellen der Sprache des Messgeréts
verwenden Sie die Tasten Auf @ und Ab
und bestétigen Sie lhre Auswahl mit der
Taste @

Einstellungen
gespeichert.



Einstellungen: Datum

Im Men( “Datum” kénnen Sie das Datum
des Messgerats einstellen. Gehen Sie mit
der Taste Ab @ zum Meni “Datum” und
bestatigen Sie die Auswahl mit der Taste @,

e
B 17,/11M/1]
A

Sie kénnen zwei verschiedene Datumsformate auswah-
len: TT/MM/JJJJ oder MM/TT/JJJJ. Verwenden Sie flr
die Auswahl des Datumsformats die Tasten Auf @ und
Ab M. Wenn das gewtiinschte Format angezeigt wird,
bestatigen Sie die Auswahl mit der Taste @.

33
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B TT/MM/70 E 1T/, = 1T/

'y s s
B 21492615 B 21.84.2615 H 210426815
e e e

0K 0K

Sie kénnen den gewtinschten Tag mit den Tasten Auf @ und Ab
auswahlen und die Auswahl mit der Taste [@ bestatigen.

Stellen Sie auf diese Weise auch den Monat und das Jahr ein.
Bestatigen Sie das Datum durch Driicken der Taste @.

34

Einstellungen gespeichert.



Einstellungen: Zeit

Im Men(i “Zeit” kénnen Sie die Uhr-
zeit Ihres Messgerats einstellen.
Gehen Sie mit der Taste ™ zum
MenU “Zeit” und bestatigen Sie die
Auswahl mit der Taste @.

s s

(& 24 Std. - Uhr (& 12 5td.- Uhr
e e

B1 S AM

Sie kénnen zwischen zwei verschiedenen Uhr-
zeitformaten wahlen.

Wahlen Sie das gewlnschte Format (12 Stun-
den oder 24 Stunden) mit den Tasten Auf
und Ab M. Bestatigen Sie die Auswahl mit der
Taste @.

35



Der Cursor springt nach unten zur Zeitangabe. Einstellungen
Wahlen Sie die gewlinschte Stundenangabe gespeichert.
mit den Tasten Auf @ und Ab . Bestatigen

Sie die Auswahl mit der Taste @. Wahlen Sie

die gewlinschte Minutenangabe mit den Tasten

Auf B und Ab ¥ und bestétigen Sie mit der

Taste @. Bestatigen Sie die Zeit durch Driicken

der Taste @.

36




Einstellungen: Lautstérke

Lautstarke

Meni

Um die Lautstérke des Mess-
gerats zu regeln, wahlen
Sie das Unterment “Lautstarke”.

lg Unio”

Auf dem Display erscheint ein Lautstérkesymbol.

Die Lautstérke kann mit den Tasten Auf @ und Ab
eingestellt werden. Bestétigen Sie die Auswahl mit

der Taste @

Um den Ton des Messgeréts auszuschalten, stellen Sie
die Lautstarke auf stumm. Alarme kénnen nicht auf
stumm gestellt werden.

37



Test mit mylife™ ControlGDH-Kontrollldsung

Es sollte immer dann ein Test mit der Kontroll-
I6sung durchgefihrt werden, wenn Sie
Uberprifen mochten, ob Ihr BZMS korrekt funk-
tioniert, oder Sie das Messen (iben mochten.

Verwenden Sie eine Kontrollldsung, die mit dem
BZMS im Kontrolllésungsmodus getestet
wurde. Liegt das Testergebnis mit der Kontroll-
|6sung innerhalb des Zielbereiches, der auf
dem Etikett der Teststreifendose angegeben ist,
hat das BZMS die Uberpriifung bestanden.

Ihr BZMS funktioniert korrekt.

38

Kontroll-

|6ungs-

Zielbereich mg/dL mmol/L
Normal 83-113 4,6-6,3
Hoch 237-321 13,2-17,8

Beispiel fir den
Kontrolllésungs-Ziel-
bereich (Aufdruck
auf dem Etikett der
Teststreifendose)




Sdtion de contrble
ol solution

i w0

@ 1keosn

A\
4 4'} N
Wenn Sie eine neue Flasche mit Kontrolll6-
sung 6ffnen, notieren Sie bitte das Offnungs-
datum auf dem Etikett. Die Kontrolllésung
kann bis zu dem auf dem Etikett gedruckten
Verfallsdatum oder bis 3 Monate nach dem
erstmaligen Offnen der Flasche verwendet
werden. Entscheidend ist das Datum, welches
zuerst erreicht wird.
Die Testergebnisse mit der Kontrolllésung

Beispiel des Verfalldatums.

entsprechen nicht lhrem Blutzuckerspiegel.

39
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Kontrolltest

Um einen Test mit der Kontrollldsung durch-
zuflhren, gehen Sie mit der Taste Ab W zum
Menu “Kontrolltest” und bestatigen Sie die
Auswahl mit der Taste @.

40




- )
Entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Teststreifendose und schlieBen Sie
diese sofort wieder. Setzen Sie den Teststreifen in den Teststreifeneinschub ein.

lg Unio”

Warten Sie zwei Sekunden,
bis das Symbol “Wird erkannt”
angezeigt wird.

4



Schiitteln Sie die Flasche mit der Kontrolllésung, bevor Sie den Verschluss 6ffnen. Offnen Sie die Flasche und legen
Sie die Verschlusskappe mit dem Gewinde nach unten auf den Tisch. Geben Sie einen Tropfen Kontrollldsung

auf die Oberseite des Verschlusses. Fihren Sie die Probenauftragedffnung des Teststreifens vorsichtig an den Kont-
rolllésungstropfen auf dem Verschluss heran.

42




Wenn Sie einen Piepton héren
(wenn der Ton eingeschaltet ist),
warten Sie bitte auf das Tester-
gebnis. Auf dem Bildschirm
wird der Zeitzahlungsmodus an-
gezeigt.

lg Unio”

Reinigen Sie die Ober-
seite des Verschlusses
und verschlieBen

Sie die Kontrolllésung

wieder.

Nach funf Sekunden erscheint das Testergebnis der Kontrollldsung. Das Ergeb-
nis wird automatisch mit dem Kontrollldsungsmarker gekennzeichnet (*s KL).
Vergleichen Sie das Ergebnis der Qualitatskontrolle mit den Angaben auf der
Teststreifendose. Dieses Ergebnis wird nicht fir die Mittelwertberechnungen
lhres Gerats verwendet.

43



Wenn die Ergebnisse mit der Kont-
rollldsung auBerhalb des Zielbe-
reichs liegen, funktioniert Inr BZMS
moglicherweise nicht richtig.
Wiederholen Sie die Qualitatskont-
rolle. Wenn die Ergebnisse mit

der Kontrollldsung wieder auBerhalb
des Zielbereichs liegen, dirfen Sie
das BZMS nicht verwenden.

44

Es gibt verschiedene Griinde, weshalb die Ergebnisse

mit der Kontrollldsung auBerhalb des Zielbereichs

liegen kénnen:

@ |hre Kontrolllésung ist verfallen oder wurde vor mehr
als 3 Monaten gedffnet.

@ |hre Teststreifen sind verfallen, oder die Dose wurde
vor mehr als 12 Monaten geoffnet.

@ |hre Kontrollldsung wurde verdinnt.

@ |hre Kontrolllésung bzw. Ihre Teststreifendose waren
langere Zeit nicht ordnungsgeman verschlossen.

® Der Test wurde nicht korrekt ausgefuihrt.

@ Es liegt eine Fehlfunktion des Messgerats oder des
Teststreifens vor.

@ |hr Test mit der Kontrolllésung wurde auBerhalb des
normalen Temperaturbereichs durchgefihrt (<6 °C
oder >44°C).



A\
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@ Die Ergebnisse mit der Kontrollldsung werden nicht fiir die Berechnung der
Mittelwerte verwendet, konnen aber aus dem Speicher abgerufen werden.

Das Testergebnis der Kontrolllésung ist mit dem Symbol “KL” auf dem Display
gekennzeichnet.

8 Der empfohlene Temperaturbereich fiir den Test mit der Kontrolllésung betréagt
6-44°C.

@ Tragen Sie die Kontrollldsung niemals direkt aus der Flasche auf die Probenauf-
trageoffnung des Teststreifens auf. Dies kann dazu fiihren, dass Reagenzien aus
dem Teststreifen in die Kontrollldsung gelangen und diese zersetzen.

Zudem koénnte das Messgerat liber den Teststreifeneinschub verunreinigt werden.

@ Beriihren Sie nicht die Spitze der Kontrolllosungsflasche. Bei einer versehentli-
chen Beriihrung reinigen Sie die Spitze der Flasche vorsichtig mit Wasser.

~
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Datenverwaltung

Das mylife™ Unio™ Blutzuckermess-
gerat besitzt einen Mini-USB-
Anschluss und ist mit verschiedenen
Softwareprogrammen kompatibel:
mylife™ Software, SiDiary, Diabass®
und diasend®. Dank der Plug-
and-play-Funktion des Mini-USB-
Anschlusses bendtigen Sie nur

ein handelsUbliches Mini-USB-
Kabel, um die Daten zu Ubertragen.

Haftungsausschluss: Die in diesem Dokument erwéhnten Marken von Drittanbietern sind Marken der jeweiligen

Eigentiimer.

46
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mylife™ Software

Die mylife™ Software ist eine Therapiema-
nagement-Losung, die mit Blick auf die
Bedurfnisse von Menschen mit Diabetes
und Arzten entwickelt wurde, um eine
konsequente Diabetes-Behandlung zu ge-
wahrleisten. Sie hat ein intuitives und
anwenderfreundliches Konzept fiir leichte
Bedienbarkeit sowie Trendberichte und aus-
sagekraftige Statistiken fUr einen besseren
TherapieUberblick. Die mylife™ Software ist

my

life Software

{irf'g Unio”

mit allen mylife™ Diabetescare-Geraten,
wie den verschiedenen mylife™ Blutzucker-
messgeraten, und einer Reihe anderer
Geréte fUr ein umfassen des Bild der

Therapie kompatibel.
Weitere Informationen zur mylife™ Software

erhalten Sie unter
www.mylife-diabetescare.com/digital
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Batteriewechsel

Ihr Messgerét wird mit zwei ein-
gelegten CR2032-3-Volt-Batterien
(Knopfzellen) geliefert.

Zwei neue Batterien reichen

unter normalen Bedingungen flr
ca. 600 Tests.

Um die Batterien einzulegen, gehen
Sie wie folgt vor:

48

Zum Einlegen/Wechseln der Batterien lhres Messgeréats
schieben Sie die Abdeckung auf der Riickseite des
Messgerats nach unten.




T+

[ crR2032

Nehmen Sie die alten Batterien heraus. Legen Sie die erste Batterie ein. Achten Sie dabei auf

die richtige Polung (“+” nach oben).
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Wenn Sie die Batterien
wechseln, ohne das
Messgerat vorher
auszuschalten, miissen
Sie die ersten Einstel-
lungen wiederholen.
Wenn Sie das Messgerat
beim Batteriewechsel
ausschalten, werden die
Einstellungen eine
Minute lang nicht
zuriickgesetzt.

M te werden beim

SchlieBen Sie die Kontaktklappe und legen Sie
die zweite Batterie ein.
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Bringen Sie die Abdeckung
auf der Ruckseite des Mess-
gerats wieder an. Schieben
Sie die Abdeckung nach oben.

Batteriewechsel nicht
geldscht.

-




.. m .
mylife™ AutoLance™ Ubersicht |ifg Unio®

Lade- und Aus- — |
lI6sefunktion
Driicken Sie einfach
die Kappe auf die
gewunschte Entnah-
mestelle.

Einstichtiefenfenster
Waéhlen Sie die Einstichtiefe
durch Drehen der Einstellkappe.

Einstichtiefen-Einstellkappe
Offnen Sie die Kappe, um die

Lanzette zu wechseln. Mechanische Halterung

\ | Zum Einsetzen der Einweg-
lanzette.

Sicherheitstaste
Um eine versehentliche
Auslésung zu vermeiden.
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Handhabung des mylife™ AutoLance™

nmp

Nehmen Sie die Einstichtiefen-Ein- Setzen Sie eine neue Einweglanzette  Drehen Sie die Schutzkappe der
stellkappe ab, indem Sie die beiden  fest in die Lanzettenaufnahme ein. Einweglanzette ab und legen Sie sie
Teile in die entgegengesetzte Rich- zur Seite.

tung drehen.
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Setzen Sie die Einstichtiefen-
Einstellkappe wieder auf und drehen
Sie sie in die Verriegelungsposition.

X
Wahlen Sie die Einstichtiefe durch Halten Sie den Finger gegen das
Drehen der Einstellkappe. 1-3 fur Lanzettengerét und driicken Sie die
weiche oder diinne Haut; 4-5 flr Sicherheitstaste.

normale Haut; 6-7 flr dicke oder
schwielige Haut.
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Driicken Sie Ihren Finger vorsichtig
auf die Kappe. Das Lanzettengeréat
wird automatisch geladen und
ausgelost. Es ist kein Spannen
notwendig.
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@ Die Lanzetten sind durch Gammastrahlung
sterilisiert und nur zum einmaligen Gebrauch
bestimmt.

@ Nicht verwenden, wenn die Lanzetten-Schutz-
kappe beschadigt ist.

@ Lassen Sie die Lanzette nach dem Gebrauch nicht
in der Stechhilfe.

® Lanzetten kénnen beim Verschlucken eine Gefahr
fur Kinder darstellen.

%




Alternative Blutentnahmestellen (AST)

-

\

Mit der AST-Funktion kénnen
Sie den Blutzucker an

anderen Stellen als den Finger-
beeren messen, sodass

Sie wiederholtes Stechen in die
Fingerbeeren vermeiden und
diese somit entlasten kénnen.

firf‘g Unio”

Verwenden Sie die durchsichtige
AST-Kappe, um eine Messung
an einer anderen Blutentnahme-
stelle durchzuftihren.

Die AST-Kappe kann beim
lokalen Kundendienst bestellt
werden. Wenden Sie sich bitte
an den Kundendienst lhres
ortlichen Handlers.

55



Massieren Sie die Einstichstelle der Handfldche oder des Unterarms
einige Sekunden lang und drlicken Sie das Lanzettengerat mit der
durchsichtigen Kappe direkt nach dem Massieren der Einstichstelle
dagegen.
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Halten Sie das Lanzettengerat weiter gegen
die Einstichstelle und erhéhen Sie den Druck
einige Sekunden lang, bis die Bluttropfen-
groBe ausreicht.
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@ Die Blutzuckermessergebnisse von Blutproben, die an unterschiedlichen Kérper-
stellen entnommen wurden, kdnnen mitunter voneinander abweichen; so kann
sich der Blutzuckerspiegel nach einem Getrank, einer Mahlzeit, einer Insulindosis
oder einer kérperlichen Anstrengung schnell verdndern. In diesen Féllen sollte
nur eine Probe aus der Fingerbeere verwendet werden.

® Zum Ausschluss einer Hypoglykamie (Unterzuckerung) bzw. bei Hypoglykamie-
Wahrnehmungsstérungen sollte KEINE Blutentnahme aus der Handflache oder
dem Unterarm erfolgen.

® Proben aus der Fingerbeere kénnen eine Glukoseédnderung schneller anzeigen
als Proben aus der Handflache oder aus dem Unterarm.

@ Da das Blut aus dem Unterarm bzw. der Handflache langsamer austritt als
aus der Fingerbeere, sollten Sie hier die durchsichtige Einstellkappe
(AST-Kappe) fiir das Lanzettengerat verwenden. Y
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mylife™ Unio™ Teststreifen

FUr das Messgerat durfen nur mylife™ Unio™
Teststreifen verwendet werden. Die Verwen-
dung anderer Teststreifen kann zu falschen
Testergebnissen flhren.

. ...0
o0 O ©o
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© Probenauftrageéffnung
Tragen Sie hier den Bluttropfen bzw. die Kontrolllésung
auf. FUr den Test werden nur 0,7 pL benétigt.

® Gold-Elektroden
Elektrochemischer Sensor mit GDH-FAD-Enzym.

© Kontrollfenster
Dieses Fenster ist vor dem Blutauftrag gelb. Es farbt
sich rot, wenn es mit Blut geflllt ist.

O Hinweissymbol
Achten Sie beim Einsetzen des Teststreifens in das Mess-
gerét darauf, dass der Pfeil nach vorn und unten zeigt.

© Griffbereich
Halten Sie den Teststreifen zum Einsetzen in das Mess-
gerat hier fest.

O Elektrodenkontakte
Sensorsignal-Ausgangsklemmen.
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@ VerschlieBen Sie die Teststreifendose unmittelbar nach Entnahme des
Teststreifens.

® Verwenden Sie Teststreifen nicht wieder. Die Teststreifen sind nur fiir den
Einmalgebrauch bestimmt.

® Benutzen Sie keine Teststreifen, bei denen das Verfallsdatum abgelaufen ist.

@ Notieren Sie das Datum der ersten Offnung auf der Dose.
Entsorgen Sie nicht benutzte Teststreifen 12 Monate nach der ersten Offnung
der Dose.

® Bewahren Sie die Teststreifen kiihl (4-30°C) und trocken (<90 % relative Luft-
feuchtigkeit) auf. Setzen Sie sie weder Hitze noch direkter Sonneneinstrah-
lung aus.

® Wenn das Messgerat und die Teststreifen hohen Temperaturschwankungen
ausgesetzt waren, warten Sie vor der Messung bitte 30 Minuten.

lg Unio”



Beachten Sie, dass das Kontroll-  Bei einer ungentigenden Blutmenge
fenster komplett mit Blut gefillt kann eine Fehlermeldung angezeigt
sein muss, um ein exaktes Mess-  werden (siehe Seite 67). In diesem
ergebnis zu erhalten. Fall sollten Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen wiederholen.
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@ Uberpriifen Sie stets das auf der Verpackung aufgedruckte Verfallsdatum der
Teststreifen. Benutzen Sie keine Teststreifen, bei denen das Verfallsdatum abge-
laufen ist.

® Verwenden Sie einen Teststreifen immer unmittelbar nach Entnahme
aus der Dose.

@ Tragen Sie den Bluttropfen nur an der Probenauftrageéffnung des
Teststreifens auf.

@ Tropfen oder spritzen Sie niemals Blut aus einer Spritze auf die Probenauftrage-
o6ffnung des Teststreifens. Auf diese Weise wird das Messgerét verunreinigt oder
beschadigt.

%
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VorsichtsmaBnahmen

@ Bevor Sie |lhren Blutzucker mit dem BZMS messen, lesen Sie bitte aufmerksam alle
Informationen dieser Gebrauchsanleitung durch.

8 Das Messgerat darf nur mit mylife™ Unio™ Teststreifen und der mylife™ ControlGDH-Kon-
trollldsung verwendet werden. Die Verwendung anderer Teststreifen oder Kontrollldsungen
kann zu Messfehlern flhren.

® Wenn die Messgerate und Teststreifen hohen Temperaturschwankungen ausgesetzt
waren, warten Sie vor der Messung bitte 30 Minuten.

® Entsorgen Sie verbrauchte Batterien entsprechend den lokal geltenden Vorschriften.

® Beachten Sie, dass in dem BZMS Kleinteile (z. B. Teststreifen) enthalten sind, die beim
Verschlucken eine Gefahr fur Kinder darstellen kdnnten.

8 Schutzen Sie das Messgerat vor eindringendem Wasser. Tauchen Sie das Gerét nie unter
und halten Sie es nie unter flieBendes Wasser.
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® Die minimale ProbengréBe betragt 0,7 pL.

07uL 5L 2,04l 3,04l 4,00l

® Verwenden Sie zur Messung mit dem BZMS mindestens eine Blutmenge von 0,7 pL. Eine
BlutprobengréBe Uber 3,0 L kdnnte den Teststreifeneinschub und das Messgerat
verunreinigen. Beachten Sie, dass das Kontrollfenster komplett mit Blut gefuillt sein muss,
um ein exaktes Messergebnis zu erhalten. Eine Probenmenge unter 0,7 L kann zu
einer Fehlermeldung fuhren (siehe Seite 67). In diesem Fall sollten Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen wiederholen.
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Einschrankungen des mylife™ Unio™ Messgerats

® Nur zur Messung von kapillarem, vendsem und arteriellem
Vollblut. Das BZMS st nicht fir Serum- und Plasmatests
vorgesehen.

@ In groBen Hoéhen von mehr als 3048 m U.d.M. kénnen die
Messergebnisse verfalscht sein.

® Schwere Dehydration kann zu falsch niedrigen
Messergebnissen fuhren.

® Der Blutzuckermesswert kann bei folgenden, ungewdhn-
lich hohen Konzentrationen falsch sein:
Ascorbinsaure > 0,28 mmol/L, Xylose > 1,33 mmol/L,
Harnsaure = 1,19 mmol/L.

® Wenn das mylife™ Unio™ Messgerét und die mylife™ Unio™
Teststreifen hohen Temperaturschwankungen ausgesetzt
waren, warten Sie bitte vor der Messung 30 Minuten.
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® Verwenden Sie dieses
Messgerét nicht in
der Nahe starker
elektromagnetischer
Felder, um Funktions-
stoérungen zu
vermeiden.

@ Halten Sie Staub,
Wasser und
Fliissigkeiten vom
Messgerat fern.




m .
Wartung und Reinigung des Messgerits |ifg Unio®

@ Schitzen Sie das Messgerat vor Staub, Wasser oder anderen FlUssigkeiten. Wenn
das Messgerat heruntergefallen oder beschéadigt ist, fihren Sie einen Test mit der Kontroll-
|6sung durch (siehe Seite 38), bevor Sie einen Blutzuckertest durchflihren, um die
ordnungsgemaBe Funktion des Messgerats sicherzustellen.

@ Sie kdnnen die Geréteoberflache mit einem ganz leicht angefeuchteten Tuch unter Verwen-
dung einer milden Seifen- oder Reinigungslésung abwischen. Achten Sie darauf, dass der
Teststreifeneinschub nicht feucht wird.

@ Halten Sie die Metallkontakte auf der Teststreifeneinschuboffnung sauber. Entfernen Sie
eventuell vorhandene Verunreinigungen oder Staub mit einem kleinen, weichen Pinsel,
sonst funktioniert das Messgerat beim Einsetzen eines Teststreifens nicht einwandfrei.
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Fehlermeldungen und Fehlerbehebung

Ihr BZMS funktioniert nicht richtig. Wenden Sie
Teststreifen eingelegt. Setzen Sie einen sich bitte an den Kundendienst Ihres drtlichen
neuen (unbenutzten) Streifen ein. Handlers.

Sie haben einen bereits benutzten
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wenig Blut

Signalfehler. Setzen Sie einen neuen Test- Die Blutprobe ist zu klein. Setzen Sie einen
streifen ein. neuen Teststreifen ein und wiederholen Sie
die Messung.
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Prufen Sie den Teststreifen, moglicherweise
ist die Kontaktflache verunreinigt.

68

Die Batterien sind erschopft; wechseln Sie
die Batterien.



Die Betriebstemperatur ist zu hoch oder zu
niedrig. Gehen Sie in einen Bereich mit
einer Umgebungstemperatur zwischen 6 °C
und 44 °C und warten Sie 30 Minuten,
bevor Sie einen neuen Test durchftihren.

lg Unio”

Probenahmefehler. Wechseln Sie den Test-
streifen.
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Technische Daten

Messtechnologie Elektrochemischer Sensor GDH-FAD
Referenzgerat Olympus AU400

Messkalibrierung Plasma

Probe Kapillares, vendses und arterielles Vollblut
Mindestprobenvolumen 0,7puL

Codierung Autocodierung

Messbereich 0,6-33,3 mmol/L

Messzeit 5 Sekunden

Speicherkapazitat 1000 Messungen

Batteriesparmodus Ein
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Betriebstemperatur

6-44°C

Relative Luftfeuchtigkeit

10-90 %

Hamatokrit 20-70 % bei einem Blutzucker von
<11,1 mmol/L. 20-60 % bei einem Blutzucker
von> 11,1 mmol/L

Stromversorgung 2 CR2032-Batterien

Haltbarkeit der Geratebatterie 600 Messungen

Gerateabmessungen 71,5%x39,56x14,0mm

Geréategewicht 50+5,09g

Messgeréte-Lagerbedingungen -10-60°C

Teststreifen-Lagerbedingungen

4-30°C, 10-90 % relative Luftfeuchtigkeit

Datentbertragung aus dem Messgeréat

Die Daten des Messgerats kdnnen mit einem
USB-Kabel (Mini-USB/USB-A) an einen Computer
Ubertragen werden. Die Daten kénnen in die
mylife™ Software, SiDiary, Diabass® und diasend®
Ubertragen werden. Display, LCD-Display, Daten-
manager, Mini-USB-Anschluss

Haftungsausschluss:
Die in diesem Dokument
erwahnten Marken

von Drittanbietern sind
Marken der jeweiligen
Eigentimer.
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Entsorgung des mylife™ Unio™ Messgerats, der mylife™ Unio™
Teststreifen, des mylife™ AutoLance™ und der mylife™ Lancets
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® Wahrend der Blutzuckermessung kann das Blutzuckermessgerét mit Blut in
Kontakt kommen. Benutzte Messgeréte bergen daher das Risiko einer
Kontamination. Bitte entsorgen Sie lhr benutztes Messgerat nach Entfernen
der Batterien entsprechend den lokal geltenden Bestimmungen.
Beziiglich Informationen zur fachgerechten Entsorgung wenden Sie sich bitte
an lhre Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

® Benutzte Teststreifen und Lanzetten sind méglicherweise infiziert. Bitte
entsorgen Sie benutzte Teststreifen und den stichsicheren Behalter bzw. den
Behilter fiir infektiose Abfélle fiir lhre gebrauchten Lanzetten entsprechend
den lokal geltenden Bestimmungen.
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Garantie life

@ Bei Verwendung des mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystems geméB der Gebrauchsanleitung
gewahrt der Hersteller 5 Jahre Garantie ab Kauf.

@ Kein Garantieanspruch fir das mylife™ Unio™ Blutzuckermesssystem besteht bei Schaden
infolge unsachgemaner, missbrauchlicher oder nicht sorgféltiger Behandlung oder Reinigung.

@ Diese Garantie gilt nur fr den urspringlichen Erwerber des mylife™ Unio™ Messgeréts.

@ Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung flr Schaden, die aus der Verwendung des Gerats
mit anderen Teststreifen als den mylife™ Unio™ Teststreifen entstanden sind.
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Erklarung der verwendeten Symbole

d Hersteller cmg Sz}ﬁz?i?jt?;hnung mit der Nummer der
EU-Bevollméachtigter C € CE-Kennzeichnung

@ Importeur A Vorsicht (Gebrauchs- und Warnhinweise beachten)

In-vitro-Diagnostikum [Ti] Gebrauchsanleitung beachten

Medizinprodukt ® Nur fir den Einmalgebrauch

Katalognummer /ﬂ/ Lagertemperaturgrenzen

Globale Handelsartikelnummer Feuchtigkeitsbegrenzung

E Verfallsdatum &\ Biologische Risiken

Chargennummer CH-Bevollmé&chtigter

[sN] Seriennummer UK-Bevollméachtigter

=== Gleichstrom Eindeutige Geréatebezeichnung

10120057
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