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[ Pycckunin Azbik

BeepeHune
TOUHOCTb M3MeEpPEeHWt apTePUaIbHOTO AaBNEHNA C MOMOLLbIO NPrbopa X3 3KBMBaNEHTa TOYHO-
CTVW TaKVIX M3MEPEHUI, NPOU3BOAVMBIX NIMLIOM, MPOLLEALLIMM COOTBETCTBYOLLEe ObyUeHVe, C No-
MOLLbIO MaHKETbI 1 CTETOCKOMA, B NPefesiax, COOTBETCTBYIOLMM TPebOBaHVAM HaLMOHANbHOrO
crangapta CLUA «3neKkTpoHHble 1 aBTOMaTHYeCKre COUrMOMAHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXET
MCNOMb30BATLCA B3POC/IbIMI MOTPEOUTENAMY B LOMALLHMX YCIOBUAX. [aLMeHT ABNseTCA npef-
nonaraembiv onepatopom. He 1cnonb3yiite 3To YCTPOMCTBO Ha MiaAeHLax v HOBOPOXAEH-
Hblx. OTCyTCTBYE AEDEKTOB M3rOTOBNEHUS B Nprbope X3 rapaHtvipyetca MexayHapoaHou
nporpamMmoit rapaHTvv. 3a NoAPOOHON MHPOPMALIVEN O rapaHTVK OOpaLLaiTeCh K NPOU3BO-
autenio - Rossmax International Ltd.
BHMMaHMe: O3HakoMbTeCh C COnyTCTBYIOLeN AOKyMeHTauwvel. Mepes ncnonb3osaHvieM
@Tu_laTeﬂbHO NPOYTIATE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHbOPMaLmMer 0b apTepuransHoM
AaBneHnn obpatlaiTecs k ceoemy Bpady. CoxpaHuTe faHHOe PyKOBOACTBO ANA UCMOMb-
30BaHViA B OyayLiem.
n T nA Real Fuzzy
Ina ompeueneHMH apTepuanbHOro flasnenuns B JaHHOM Npubope 1Cnonb3yeTca ocLunnome-
Tprdeckuii mMeTog. Mepes Hauanom Nopadumn Bodyxa B MaHxeTy Nprubop onpeaenseTt oTrnpas-
HOe 3HaueHue [1aBNeHns B MarXeTe, paBHOE [1aBNeHunio Bo3ayxa. Mpubop onpenenser ypo-
BeHb [aBNEHNA B MaHXeTe, HEOOXOAVMBIN 1A 13MEPEHUS, yunTbiBas OCLMANALMM (KonebaHws)
NaBneHnA. Mocne AOCTVXKEHUA MAKCUMaibHOTO AaBeHVA BO3AYX N3 MaHXETbl CTPABIMBAETCA.
Bo Bpema cTpasnuBaHm1A BO3ayxa Nprbop onpeaenaeT aMmnanTyAy U HakNnoH OCUMNNALMIA 1aB-
NEHWA V1 BbIUMCNAET 3HAYEHMA CUCTONMYECKOTO U AVaCTONMUECKOrO apTepUanbHOro AaBNeHs,
a Takke YacToTy Mnynbca.
Mpepsap
[laHHbIM NprbOp AN18 M3MEPeHUA apTepranbHOro aBneHns oteedyaeT TpeboBaHVAM esporei-
CKUX CTaHAAPTOB, UTO MOATBEPKAAETCA 3HaKoM «CE 1639». KauecTso nprbopa nposepeHo Ha
cootgeTcTBre TpeboBaHMAM AvipekTnBbl EC 93/42/EEC (upexTviBa no nprbopam MeanumH-
CKOro HasHaueHus) Mpunoxerne 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHgasvsHble churmomaromeTpel - Yacts 1 - ObLume TpedosaHwa
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHgasnsHble chrUrmomMaHomeTpbl - HacTb 3 - [lononHuTeNbHble
TPebOBaHUA AN INEKTPOMEXAHNUECKIX CUCTEM 19 3MEPEHUSA apTEPUANbHOTO AaBneHns
EN 1060-4: 2004 HenHBasviBHble cUrmomaHomeTpbl - YacTb 4: Mpoueaypbl UCMbITaHWiA AnA
onpeneneHna MOSHOM CUCTEMHOWM TOYHOCTM GBTOMATUYECKMX HEMHBA3NBHbIX C(i)VII'MOMaHO*
MeTpOB.
1SO 81060-2: 2013 HenHBa3MBHble CHUrMOMAHOMETPbI. -- HacTb 2: KnuHMUeCKMe nccnenoBaHma
TIMNa aBTOMATU3MPOBAHHOTO M3MEPEHNA.
Mprbop AnA M3MepeHus apTepranbHOro AABNEHWA PACCUMTaH Ha NPOAOKUTENbHBIN CPOK
cny»6bl. [inA obecneyeHna NOCTOAHHO TOYHOCTU M3MEPEHUI PEKOMEHYETCA NePOANYECKH
NPOBOAUTL MOBTOPHYIO KanMOPOBKY BCEX LiYidPOBbIX MPUOOPOB ANA U3MEPEHUA apTepuanb-
HOro AaeneHviA. MNpy HOpManbHOM UCMOb30BaHUN (MTPUMEPHO 3 U3MEPeHA B AeHb) AaHHbIN
nprbop He TpebyeT NPoBeAeHNA NOBTOPHOW KanmbposKKM B TeueHue 2 net. Ecnu Tpebyetca
npoBefieHVie NOBTOPHOI KanuBpOBKN, Ha Ancnnee Npubopa nosenaerca cumeon L A. Cnepyet
Takke NPOBOAWTL MOBTOPHYIO KanMOPOBKyY, ecrin npm6op MONYYUN MEXaHNYECKW NOBPEexIe-
HVA (Hanpumep, NpY NafeHnn) YAy NOABePrcA AeNCTBUIO XUAKOCTEN W/WMW 3HaUMTENbHBIX
nepenagos TemMnepatypbl N BNaXXHOCTU. ﬂpl/\ noABAeHNM CMBOa LH cnenyet O6paTVITbCﬂ B
CEpPBYICHBIN LIeHTP ANA NPOBEAEHUA MOBTOPHON KanmbpoBKy nprbopa.
‘a' apTtep '0 A
OﬁpaTVlTer K AaHHbIM BCeMMpHOM OpraHM3aLmnn 3APaBoOXPaHEHIS, AManasoHbl KPOBAHOMO
[iaBneHna MoryT 6biTb KnaccndmumposaHbl Ha 6 knaccos. (Cebinka. 1999 BO3 MexayHapoaHoe
OOLLECTBO rMNepTOHUM PYKOBOACTBa MO MCCIEAOBAHMIO TYNePTOHM). Takas Knaccdrkaums
apTepnanbHOro AaBneHns OCHOBaHa Ha pe3yrbTaTax NpoBeAeHHbIX VICCﬂeﬂOBaHVIV\, OHa MOXeT
He 6bITb HeMOCPEACTBEHHO NPUMEHUMON K ONpeaeneHHOMy naumeHTy. OueHb BaxHO perynap-
HO nocelyaTb cBoero Bpaya. OH NOACHWT Bam, Kakue 3HaUeHVA apTepuanbHOro aBneHna As-
NAIOTCA HOPMANbHBIMY, @ Kakie MOryT ObiTb ONacHbIMIM AnA Ballero 30poBba. A HapexHoro
KOHTPOANA BENMUMHBI apTEPUANIBHOTO AABAEHNA U NA CPABHEHWA PEKOMEHYETCA COXPaHATL
3anncn N3MepPEeHHbIX 3HaYEHNI apTepuasibHOro AasfneHna B Te4eHne QJINTeIbHOro BpemeH .
Ha Hatem Be6-caiiTe Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 6naHK CTPaHWLbl XKypHana Ana se-
[IeHWA Taknx 3anwceit.
C oT06 Ha gucnnee
EE / Owmn6kKa msmepeuvm YbenuTech, YTO KOHHEKTOP NOTHO BCTaBEH B THE30, NOBTOpUTE
npouesypy usmepeHus. MpaBnnbHO HANOXMTE MAHXETY 1 He [JBUraliTe PYKOW BO BPEMA M3me-
peHus. Ecn olwmnbka NpoAoMKaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECD B CEPBUCHBIN LIEHT.
E1/OwnbKa umpKynauum Bosayxa: YoeanTecs, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaB/eH B rHe3/o0,
1 NOBTOPUTE MPOLIEAYPY M3MEPEHINS CHOBa. ECAv OLMbKa NPOAOMKAET MOBTOPATLCSA, 06paTH-
TeCb B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E2 / laBneHue npesbiwaet 300 MM pT. CT.: Boikiounte Nprbop v NoBTOpUTe 13MepeRrme.
Ecnwv owwbka npofonxaeT NoBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WK K NPO/aBLLY.
E3 / OwmbKa AaHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBa yCTaHOBMTe batapen. ECn olwvibka npofonkaet no-
BTOPATBCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP AV K NPOAABLY.
Er/Mp i: MosTopwTe U3MepeHvie. ECv owrbka npogon-
aeT MoBTOPATLCA, o6paTmer B CepBMCHbM LeHTP 1N K NpopasLly.
Cucrema onpep; T OAETOIN MaHXeTbl
Ecnu maHxeTa obepHyTa KoM CBOOOAHO, 3TO MOXET NPUBECTY K HEBEPHBIM pe3y/bTaTam
n3mepennit. « Cuctema onpeaeneHva NpasuibHOCTV OAETOM MaHXeTbl» NMOMOraeT ornpege-
NNTb, €CNIN MaHXeTa o6epHyTa He JOCTaTOYHO MI0THO. CneumaﬂbeM 3Ha4yoK noAasnAeTcAa
B C/lyyae «He Tyro 3aTAHYTOW MarXeTbl» BO BDEMA U3MepPEeHNA. B MHOM Cyuyae OTobparaeTca
creyyanbHbli 3HaYOK @5‘ €CNN MaHXeTa OfieTa MPaBUIbHO BO BPEMA U3MEPEHVIA.
[eTeKkTOop ABMKEHNA
«[leTeKTop ABVKEHVIA» MOMOraeT NoNb30BaTENO KOHTPONMPOBATL CBOM [IBUKEHWA 1 OCTaBaTb-
CA Ha MecTe, a Takxke yKasblBaeT Ntoboe [BUKEHME Tena BO BPema U3MepPeHNA. 3HaUOK «aBK-
KeHre Tena» NoABNALTCA NP KaxkAOM U3MEPEeHNIK, HO TOJSIbKO TOrAa, Korfa Obin o6>—<apy>1<e>—<o
ABVIXKeHMe Tena.
ﬂpMMeanme: HactostenbHo PeKOMEHAYETCA NOBTOPUTL M3MEPEHWA, eCTT NOABUNCA 3HaYOK

<

Pexxnm nonbsosatens

JlaHHbI Nprbop UMeeT GyHKLMIO NamMATU [ANA OAHOTO V3mMepeHua Haxmute MNepekniovatens

lNonb3oBatens 1A BbIbopa 30HbI ¢ ) NaMATW NONb30BaTENA 1 CefyiiTe NPoLefype N3MepeHia

[U1A NPaBUIbHOIO NPOBEfeHNA 13MepeHuA. ocne Toro, Kak U3MepeHyie 3aBeplueHo, NoKasa-

Tefb He OyeT COXPaHeH B NamATH.

NHavnKaTop prcKa BbIAABAEHUA FUNePTOHNN

BcemvpHan opraHv3aumns 34paBOOXpaHeHUsA Knaccupuumpyer 6 KnacCoB apTepuanbHOro

[laBneHna. 31O YCTPONCTBO OCHALLEHO VHHOBALIMOHHbBIM MHAMKATOPOM PUCKa NOBbILLEHHOTO

apTepUanbHOro A1aBNeHus, KOTOPbIN BU3yanbHO yka3blBaeT JONYCTUMbINA YPOBEHb PUCKOB (o~

TUManbHbIV / HOPMabHbIN / BbICOKMIA HOPManbHbIV / 1-1 KNacc rmnepToHumn / runepToHuA 2-ro

Knacca / 3-1 Knacc runepToHmnm) NokasbiBaeT pesynbTaT Moce Kakaoro U3mMepeHus.

YKasaTtenb Hanuuna apuTMnIN

[laHHbIn Nprbop 1MeeT GyHKLMIO OnpeaeneHis aputM1m, NO3BOMAIOLLYIO NPOBOANTL TOUHbIE

M3MepeHWA NpW Hanuumn aputMin. [prbop NpeaynpexaaeT Nonb3osaTens, eCnv Npu rame-

PEeHIVI BbIABNEHA apUTMUA.

lMpumeyaHue: ECin cMson aputmiv (Q“) NOABNAETCA YacTO, HACTOATENBHO PeKOMeHyeTCA

06paTUTLCA K BPauy.

WUcnonb3oBaHne 610Ka NUTaHNA NepeMeHHOro Toka (NocTaBnAeTcA oTAeNbHO)

1.NopcoeanHnTe 6NOK NUTAHWA NEPEMEHHOO TOKA K COOTBETCTBYIOLLEMY He3ay Ha Npasoi
CTOpOHe.

2.BcTaBbTe BUNKy 6110Ka NWTaHUA NepemMeHHOro ToKa B PO3eTKy. (Tpebyemble 3HaueHWA BbIXOA-
HOrO HaNPAXEeHWA v Toka 6110Ka NTaHKA ykasaHbl BONV3W rHesa Ana NoaKiodeHus.)

BHumaHue:

A 1. Mpw 1cnonb3oBaHUM 610Ka NUTaHUA NepeMeHHOro TOoKa B TeueHwe JIMTENbHOro Bpe-

MeH 13 Nprbopa creayeT BeiHyTb 6atapen. Ecin Hencnonb3yemble 6atapen HaxoAATCA
B !'IpVIéOpE B TeYeHME ANUTENBHOrO BPEMEHW, 3STO MOXKET NPUBECTW K NX MPOTEKAHMIO N
noBpeXxaeHunio npréopa.

2. Mpu NpumeHeHy 6noka NuTaHKA 6aTapen He UCNONb3yTCA.

3. Bnokv nuTaHKa oT CeTM NepemMeHHOro ToKa NOCTaBNAIOTCA OTAeNbHO. Mo Bonpocam nprob-
peTeHwA COOTBETCTBYIOLLIEro 6/10Ka NTaHWA 0bpalLaiTech K NPoAaBLLYy.

4.C AaHHbIM M3mMepuTenem aptepuanbHOro AasneHna MOXHO MCMOSb30BaTb TOJSIbKO 6nok
nUTaHnsA, oBobpeHHbIN NpomnssoavTenem. Hdopmauma 06 OA0OPEHHbIX NpoV3BOAUTENEM
6110Kax MUTaHKA NepemeHHoro Toka npueoanTtca B MPUNOXKEHNN 1.

YcraHoBKa 6aTapei

1. YT06bI OTKPLITL GaTapeiiHbIi OTCEK, HaXKMITE Ha ero KpbILLKY W NOAHUMITE ee B Hanpase-
HIUV CTPENKU.

2.YcTaHoBwTe B 6aTapeiiHblil OTCek 4 HoBble 6aTapen pasmepa "AAA" B COOTBETCTBIN C 0603Ha-
YEeHVIAMM BHYTPY OTCEKa, NPY HEOOXOAMMOCTI BbIHYB Nepes 3TUM CTapble 6atapen.

3. YCTaHOBUTE Ha MECTO KpbiLLKy 6aTapeiiHOro oTceka: CHayana yCTaHOBWTE Ha MECTO BbICTYMb
Ha HVXKHEV YacTV KPbILLKe, 3aTem 3aLLekHIUTe ee BEPXHIOK YacTb.

4. MonapHo 3ameHnTe 6aTapewt. ECnv namepyTens JaBneHna He UCnonb3yeTca B TedeHwe Anv-
TebHOro BpemeHu, 6atapen CnefyeT BblHyTb.

HeobxoamMmo 3aMeHWTb SNEMEHTbI NIATaHKS, eCn

1. Ha ancnnee nossnseTca CUMBONMYECKOe 1300pakeHyie batapen.

2. Mpy HaxaTvn Ha KHorka BKI1/BBIKS/MYCK nprbop He BrnouaeTcs.

BHumaHme!

1. Vicnonb3oBaHHble baTapen OTHOCATCA K KaTeropyvi ONacHbIX OTXOA0B. He yTunnsvpyiite
VX BMECTE C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpu nprbopa HeT AeTanel, Tpebytoluyx 0bCyK1BaHWa NoTpebutenem. [apaHTa He pac-
NPOCTPaHAETCA Ha GaTapen v ywepd, MPUUMHEHHDBIY VX NpOTeKaHMeMm.

3.Tpu 3ameHe Heo6XOAVIMO UCMONb30BaTb TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble Gatapeu. Beerpa 3a-
MeHAlTe BCe 6aTapen BmecTe. cnonb3yiiTe 6atapen o/ iHaKoBOM MapKii v TVMa.

HanoxeHne maHxeTbl

1. Pa3BepHuTe MaHeTy, NponycTyB CBOOOAHbI KoHeL| Yepe3 D-06pa3Hoe KOMbLIO Ha MaHXxeTe.

2. HafeHbTe MaHXeTy Ha neByio pyky. LiBeTHasa nonocka Ha MaHxeTe AomxHa bbiTb obpalleHa
K nonb3oBatento, a Tpybka HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe pyky na-
[OHbIO BBEPX M PACMIONOKNTE MAHXETY Tak, yTObbI ee Kpa\;\ pacnonarancAa Ha pacCToAHNU
1,5-2,5 cM Bbilwe TOKTEBOro criba. (prc. @). MoTAHYB 3a Kpai MaHKeTbl, 3aTAHUTE ee Ha pyKe.

3. Pacnonoxwite BO3AlyLUHYIO TPYOKy MO LEHTPY PyKu. HaxmuTe Ha 3aCTexky 1 NOTHO 3acTer-
HUTe MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOHOMO NPOCTPAHCTBA MeM/Y MaHXeTOM 1 PyKOM —
NPUMEPHO CTOSBKO, YTOOBI MOXHO ObINO 3aCyHyTb MO MaHeTy 2 Nanblia. PacnonoxumTe 3Ha-
Yok apTepum (@) Haz raBHo apTepyielt (Ha BHyTpeHHel cTopoHe pyki) (pric. @,®). Mpume-
UaHwie: YToObI ATV TaBHYIO apTEPUIO, MPWMKMUTE 2 NanbLia MPUMEPHO B 2 CAHTUMETPAX Haf
JIOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHEN CTopoHe pyku. OnpeaenuTe, rae nybC NPOLLymnbBaeTca
yylLe BCero — 3T0 MeCTO MPOXOX/AEHVIA T1aBHOW apTepum.

4. TopcoenvH1Te BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXeTbl K MPMOOPY C MOMOLLbI0 KOHHeKTopa. (prc. ®).

5.TlonoxuTe pyKy Ha CTON NafjoHblo BBEPX Tak, UTOObI MaHXeTa pacrionaranach Ha ypoBHe
ceppaua. Yoeantecs, 4to TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

6. MaHxeTa NOAXOAWT Mo pa3mMepy, eCiv CTpenka pacrionaraeTca B NpeAenax LiBeTHON noso-
CKW, KaK NOKa3aHo Ha puc. @. Ecn cTpenka nexuT 3a npefenami UBETHOM NOOCKH, Heob-
XOAMMO MCMONb30BaTb MaHxeTy Apyroro pasmepa. Heobxoammo, 4tobbl TpyOKa Wna BAob
cepefiHbl pyku. CBAXMTECH C BALMM MECTHBIM AMNEPOM ANA NOMYYEHNA [JONOMHUTENbHbIX
Pa3mMepOB MaHXeTbl.

MeTtoaunka nsmepenuin

Heckonbko nonesHbix CoBeToB ANA nonyveHnAa 60onee TOYHbIX pe3ynbTaTos:

« ApTeprianbHoe AaBneHvie MEHAETCA C Kax/biM YAAPOM CepALa U NMOCTOAHHO Konebnetca B
TeyeHvie AHA.

+ Ha pe3synbTar usmepeH/ia apTepranbHoro AaseHya MOryT BAMATL NONOXKEHWE Tena nonb3o-
BaTenA Npubopa, ero Pranonornyeckoe CocToaHve 1 apyriie Gaxktopsl. [na 6onee TouHoro
/3MepeHnA apTepuanbHOro [aBneHuA ero cieayeT Npov3BOAWTbL He paHee Yem yepes uvac
nocne Gr3NYeCKIX Harpy3oK, MPUHATUA BaHHbI, MPUHATUA MWK, YNOTPebNeHra HanuTKoB,
cofiepKalLMX aKoronb UM KOGeuH, 1 KypeHua.

- Nepen NpoBefjeHreM 13MepeHNA PEKOMEHAYETCA CMOKOWHO NOCUAETb Ha MecTe B TeueHue
He MeHee 5 MV HYT, NOCKOMbKY M3MepeHHs, NPOBOAVMbIE B PACCAbNeHHOM COCTOAHUM, ABNA-
joTcA 6onee TOUHbIM. He cnealyeT NpoBoaWTL U3MepeHie AaBNeHVA B COCTOAHM Gr3NYeCKoi
YCTanocCT Nn U3HeMOXeHWA.

«He cnefyeT NnpoBOAUTL V3MePeHMe AaBeHUA B COCTOAHUM CTpeCCa U HarnpAaXeHnA.

1. MneyeBas MaHxeTa
2. KK-auncnnen
3. Bo3ayLlwHas TpybKa 1

4. KHomMKa «[amAaTb»
5. KHonka BKJ1./BbIKIT./MYCK(ON/

6. KHomKa Bblbopa nosb3osatens
7. KpbllwKa 6atapeitHoro oTceka
8.He310 Ana nepefayn AaHHbIX
9.He3a0 ANA NoAKNYeHUA
610Ka nuTaHKA
10. YnyyleHHaa
NOAAEePXVBaIOLLAA MaHXeTa

6. MNamATb 7.Geheugengemiddelde
@ 7. CpefiHee 3HaveHve o ) » markering Blood Pressure Standard
[ NL| [ FA | m 1. Ykazatens farbl 1 8. 30k MaMATI 1. Datum / tijdaanduiding o World Health Organization (WHO) : 1999
1. Armmanchet sJhails ) glodlas -") .- 9 EpeMetM 9. CucTonnueckoe pasnenne 2- Zwak batterijniveau 9 Se;tsltijgcigzgpuek Systolic Pressure Diastolic Pressure
2.LCD-scherm 52 o ) Rtk ¥ LCD pa il Adla ¥ - ' ‘ 6:T35:gleml?lypOBEHb 2P0, A acieneeies =k EREggan 2 el 16 >éiastolische druk ) il
L \ d L ol — - 4 f : .
3. Luchtleiding en ’:AM‘ M‘&ﬁjﬁ : d"")“”{jsﬁ“ “'ﬁ": : % | ‘ ' ‘ 9 3. MeTKa ABUKeHNA . 1.ﬂ2i¢§:amﬁynbca 4 a(%atrfsrzlgtg:slag 11. Polsslag Optimal D <120 and <80
. EZEZS;?;toets (jg?;fzi&/oj;J -a N_J\/L_g&\;\/b . él_m - . I ﬁT : : 4. (njgg;'\;absggemﬂsgee;‘olﬂ; 12. YKasaTenb Hanuuma 5 Risiaorinelicaiie 12. (k?nrtelgelrgaiigi 5 Normal g 120~129 or 80~84
: & e/ Jaail il e o apyTMnn ; artslag detectie .
5. AAN / UIT / START-toets ON/OFF/) sais palsll diadigliia 1 f o | 1) ' " 1L MaHPKETb! 13. Mynsc hypertensie 13. Polsslag markering High-normal [g/  130~139  or  85~89
6. Toets voor (STRAT = -" e’ &, 10 5. Ykazatens crenerm pricka 6. Geheugenmarkering
Torsir P oo | [ I
gebruikerswisse B SE o T -y ‘an _ . hypertension |§ 140~159 or 90~99
7. Batterijklepje (User-Switching) bl Jua 55 i A 6 pos '-‘ - abaila op8ila Y (FA | 5 SIAl i A m (mild)
8. Datalink-aansluiting T u 11 Allla A A 5 v s ) I B el e )
9. AC-adapteraansluiting e Sl Loyl 5 S s A Gl dels i V0| 7 D 6) ', .'- Sl sl G il A Cimin 5 sl cudle Y el il e Lgeaal) 4y Uadl Aadle Y Grade2  _
10. Manchethouder AC _sijdl S 4 8 I ! 12 Sl 053 L Y S K e Y oaall Jaa ) Al s ) Y hypertension [§  160~179  or 100~109
Z 58 il 55 3l e ) == iy o L pae CallS VY o moderate)
S o lag8s al ke ) ¢ 13 ORPORROORL T S iy Ciaa g TS A e bl S RS €
piels (e S ST )Y i jld sian oLt & (HB) < ) b plis ) s ,5a o0
(IHB) &8 b oo Cadll Ldle Y 5 Sl ke 1 Grade3 =
et Al o REYST 5 SIAll ~lida A =180 or =110
Uad Gl Gdle VY Sl s 511 Jsma ¥ hypertension E

- CAflbTe NPAMO Ha CTyne, 1 cienaiite 5-6 rnybokmx BLOXOB. He OTKMbIBalTECH Ha3az NpW NpPo-
BELleHWM U3MePeHUA.

«He CerU.\VIBa\;\Te HOrM BO BPEMA CUOEHNA N AePKNTE HOM Ha NOJy BO BPEMA V3MEPEHNA.

. ﬂp\/\ NPOBEAEHNN U3MEPEHNA HE CNIeAyeT rOBOPUTL 1 ABUraTb pyKOV\ nnn ee KNCTbiO.

+ ApTeprianbHoe AaBneHvie HeOOXOANMO M3MEPATb NPK HOPManbHON Temnepatype Tena. Mpu
ape 1nu 03Hobe cneflyeT OTNIOXUTL NPOBEAEHNE V3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« ECn npunbop xpaHWica npv oueHb HU3KOM Temnepatype (MpYMepHO Mpu Temnepatype 3a-
Mep3aHuA Uin HVDKE‘), nepe ncnosb3oBaHnem ero CieflyeT BblepxaTb B Ternsiom rnomeLleHnn
B TeYeH1e He MeHee OfJHOro Yaca.

« NMepen nposeaeHViemM NOBTOPHOTO U3MePEHIA HEOOXOAMMO NOJOKAATD 5 MUHYT.

1. HaxkmuTe KHOMKy Bbibopa Monb3osaTens, YTobbl BbIGPaTb 30Hy NamMATH 1 1AW 30HY NamMATH 2.
IMocne BblIbopa HyKHOM 30HbI MaMATY Haxmm1Te KHonky ON/OFF/START ana nofroTosku Npu-

60pa AiNA Hauana v3mepeHuna C MCMosb30BaHVIEM BEIOPAHHON 30HbI MaMATH.

2. Haxmute kHonky ON/OFF/START. Mpun 3ToM AnA NpoBepky GyHKUMI AVCrfen Ha Hem OTo-
6paxaloTcA Bce CUMBONbI. 3Ta NPOBEPKa NPOAOIKAETCA 2 CeKyHbl.

3. Tocne 0TObpaxeHA BCex CYMBOMNOB Ha SKpaHe AnCnnea oTobpaKaeTca myratoas umdpa “0”.
[Nocne Toro, kak Nprbop NOArOTOBNEH K NPOBEAEHWIO U3MEPEHWA, MPOW3BOANTCA MEANEHHOe
ABTOMATUYECKOE HarHeTaHVie BO3/jyXa B MaHXeTY, UTobbl HauaTb U3MepeH/e.

4.Tlocne 3aBeplUeHA 13MePeHUs [aBNeHNe B MaHXeTe NONHOCTbI0 CTpasnmeaetca. OfHoBpe-
MEHHO Ha 3KpaHe MKK-Ancnnen noaBnAloTCA 3HaUeHA CUCTONMYECKOrO AaBNEHNA, ANacToNN-
YeCKOro fiaBneHnsa n 4aCToTbl Nynbca. Pesynmam M3MepeHna aBToMaTUYeCK COXPaHATCA B
BbIOPaHHOM paHee 30He NamMATU.

70T TOHOMETP OyfeT aBTOMATVYeCKK HakauvBaTbCA 0 6onee BbICOKOrO AaBNEHNA, eCNV CU-

CTeMma BbIABWT, UTO 1A M3MEPEHIA apTepuanbHOro AaeneHna Tpedyetca bonbluee AaBneHue.

Mprmeuanue: 1. JaHHbln Nprbop aBTOMATUYECKM OTKNIOUAETCA NPUMEPHO Yepe3 T MUHYTY Mo-

e nocnegHero Haxata KHOMKKU.

2. Y7066l NpepBaTh M3mMepeHue, AOCTAaTOuHO HakaTb kHonky ON/OFF/START wnu KHomMky
Memory. [ocne 3Toro cpasy HauMHaeTCA CTPaBNVIBaHVIe BO3MyXa V13 MaHXeTbl.

OTo6pakeHne 3HaYEeHUIN U3 NaMATA

1. JaHHbI Nprbop MMeeT ABe He3aBMCKIMbIE 30HbI MamATY (1 1 2). B Kaxaol 30He MoXeT Xpa-

HUTbCA 10 60 Pe3yNbTaToB U3MEPeHWIA.

[Inf CUNTBIBAHNA 3HAYEHNI, XPAHALLUXCA B ONPeaeneHHON 30He NamaTK, BblbepuTe 3Ty 30HY

C MNOMOLLbIO KHOTMKM NepeKiodeHna mexay 3oHamm (1 uim 2). Haxmute kHomnky namatu (M).

ﬂepBb\M Ha ancrnnee 0T06pa>Kaech cpenHee 3HaveHne AnAa nocnefHnX Tpex VIBMEDGHV\I;I, co-

XPaHeHHbIX B NaMATN.

3. MpopomkainTe HaxmMaTb KHOMKY namatk (M) Ana NnpocMoTpa BCeX COXPaHeHHbIX paHee B
NaMATN 3HAUYEHWI 13MePEHUI. KaXaoMy V3MEPEHHOMY 3HaUEHWIIO COOTBETCTBYET HOMEP, NOA
KOTOPbIM OHO XPaHWTCA B NaMATH.

MpumeyaHye: B kaxxaow 30He NamMATU MOXeT XpaHUTbCA Ao 60 pesynbTaTos U3mMepeHwit. Koraa

4yncno msMepeHmM npesbillaeT 60, npw 3anncy pesynbtata HOBOTO U3MEPEHWA N3 MamMATU Yaa-

NAIOTCA [JaHHbIE CaMOro CTaporo U3MepPeHNA.

YpaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATY 3HaYeHWi

1. HaxmuTe KHOMKy Bbibopa nonb3osatens, Ytobbl BbIOPaTh 30HY MNamATY 1 M 30HY NamATL 2.

2. Y106l aBTOMATUYECKM CTEPETb BCE [jaHHble B BLIOPAHHON 30HE MamATY, HaXKMUTE KNaBuLLy
Memory v yaepxuBalTe ee HaxaTol B TeYeHne NPUMEPHO 5 CEKyHA.

YcraHOBKa BpeMeHn

1. InA KOPPEKTUPOBKY AaTbl/BPEMEHM Ha MOHWUTOPE NOCse YCTaHOBKM Ui CMeHbl 6aTapeek. Ha
auncnnee 0TobPasnTCA YMCNO, MOKa3bBatoLLee rog,

2. VI3meHnTe rof, Haxas Knasuwy MamATb, Kaxaoe Haxatue OyfeT yBennumsarh 3HaueHue Ha
ofHy eaeHunuy. Haxmute ON / OFF / START knaBuwly nA NOATBEPXAEHVA BBOAA 1 Ha SKpaHe
0TOBPA3NTCA MUraloLLee YMCIO, NMOKasblsatoLLee AaTy.

3. Y70 6Bl M3MEHUTL ATy, Yac ¥ MUHYTI, ClIeflyiTe YKa3aHMeM OnMCaHHbIM BbllUe B Wware 2, 1c-
nonb3yA KHOMKY [amMAT AnA M3meHeHWa 1 KHomky Bkn/Bbikn/CTapT ana noATBepKAeHWA
BBO/IOB.

4. «0» CHOBa NOABMTCA, KOrla TOHOMETP Oy/ieT roTOB CHOBA K M3MEPEHMIO.

Mepenaya pgaHHbIx Ha MK

KomnaHuna Rossmax npefocTasnaet npocTylo B UCMONb30BaHMM GECMIATHYIO KOMMBIOTEPHYIO

nporpammy s paboTsl C AaHHBIMI Y3MEPEHUI apTEPUANbHOTO aBNeHus, KOTOpYIo NoTpebn-

Tenb MOXKET 3arpy3uThb 1 YCTAHOBUTL Ha CBOEM KOMMboTepe. Takke MOXHO Nprobpecty cre-

LW\aJ'IbeHZ USB*Kaéeﬂb ANnA NOAKNMIOYEHMA N3MepUTENna apTepuanbHOro AasBneHus KomnaHun

Rossmax Kk komnbroTepy. MoceTnte Halw Beb-caiT http://www.rossmax.com, Ytobbl 3arpy3uthb v

YCTaHOBWTb 3Ty NPOrpammy.

YcTpaHeHue HencnpaBHocTeln

Ecnv npu pabote ¢ Nprbopom BO3HMKAIOT HEUCNPABHOCTY, 0BPATUTECH K OMMCAHMIO BO3MOM-

HbIX HEMCHDBBHOCTEVI, NpVBEASHHOMY HVIXe.

N

HewncnpasHocTtb Yro cnepyet npoBepuTh VlcnpaeneHrvie HencnpasHOCTH
IMpw HaxaTm KHoMkK | [locTaTouHbI I ypoBeHb 3apAaa 3ameHuTb CTapble Gatapen
BKJ1./BbIKN./MYCK 6arapei? Ha HoBble.

npvbop He BKIIO- MpaBunnbHO N1 yCTaHoBEHb! baTapew |YcTaHOBKTE Gatapeu B npa-
YaeTca. (COﬁﬂDﬂeHa n nx ﬂOﬂHDHOCTb)? BUIbHOM MOTOXEHNN.

MpaBUNbHO HaNOXMTE MaH-
KETY.

Ha aucnnee nossns-
totca Gyksbl EE, nnn
13MePEHHOE 3Haue-
HWe apTepuanbHoro
NaBneHnsa YpesmepHo
BbICOKOE MW HI3KOe.

MpaBKAbHO N HanoxeHa MaHxeTa?

Bo Bpema n3meperua Bbl rosopunn

VNN ABUranmch?

Bo Bpema nsmepeHus Bel BCTpAXHYM

PYKY C MaHXeToi?

BHUMaHKe: Ecnv npubop no-npexHemy He dyHKLUMOHMPYET HOPMarbHO, 06paTHTeCh B CEPBIC-

Hbll LeHTP. Hr npu Kaknx 06CToATENbCTBax He pasbupaiite Npubop 1 He NbiTaiTech CamocTo-

ATENbHO €ro NOYNHUTL!

3ameyvaHusA
1.Tprbop COAEPNT BbICOKOTOUHBIE Y3/1bl 1 ieTank. He nofsepraiTe ero BAAHMIO CINLWKOM

BBICOKMX M CIIMLIKOM HY3KIX TeMnepaTyp,AefCTBYI0 BLICOKOW BNaXKHOCTW M NPAMbIX CON-
HeuHbIx nyyei. Mprbop cnepyet obeperatb OT NafeHA, yAAPOB W Nbiu.

2. YnCTRy M3mepuTens apTepuanbHOro AaBneHns ciedyeT NPOBOAWTL C OCTOPOXHOCTBIO, UC-
NoMb3yA CNerka BAaxHyo MATKYI TKaHb. ﬂp\/\ 3TOM He cneflyeT CUbHO [AaBWTb Ha ﬂpl/l60p.
Henb3sa mMbiTb MaHXeTy B BOAE NI NPUMEHATD ANA €€ YNCTKN XUMNYEeCKUEe OYUCTUTENN. ﬂ,ﬂﬂ
UMCTKMN HENb3A MCNONb30BaTb PaCTBOPUTENN, CIMPT UK GEH3VIH.

3. MpotekaloLLme Gatapen MOryT noBpeanTs Nprdop. ECn Nprbop He 1Cnonb3yeTca B TeyeHne
LVITENBHOTO BPEMEHW, HEOOXOANMO BbIHYTb U3 HErO GaTapew.

4. [iInA npefoTepalieHna OnacHbIX CUTYaLMIA AaHHbIA NPUOOP He AOMKEH UCMONb30BATLCA JeTb-
MW.

5. Ecnm npubop xpaHunca npu Hr3Kkoi Temnepatype (MprmepHO Npy Temnepatype 3amMep3aHua
VNV HYXKe), Nepes YCNonb3oBaHEM ero HeOOXOAMMO BbiAEPaTb B TeUeH1e Yaca Npy Kom-
HaTHOW Temnepatype.

6. TexHMYeCcKoe 06CyXVBaHVie laHHOrO Nprbopa Notpebrtenem He NpounsBoamTca. He cnepy-
€T MNbITaTbCA OTKPbITb ﬂpm6op C NCNONb30BaHMEM NHCTPYMEHTOB 1Y MPOW3BOANTL HaCTpO\;I’
Ky Y3noB 1 fieTanel BHyTp1 Nprubopa. MNpu BO3HMKHOBEHUM Npobnem obpallaiitech B cep-
BMCHBIN LIEHTP, K MPO/AABLY UM HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax International Ltd.

7.06Lelt npobnemolt Ana BCex M3mepuTeneil apTepranbHOro AaBneHus, NCNomb3yowmx oc-
LMNNOMETPUYECKMIA METOA, ABNAETCA BO3HVIKHOBEHVIE TPYAHOCTEN NPV ONpeeneHn TOUHO-
rO apTepUaNbHOro [aBnerna Npu aputMinK (NpexaeBpeMEHHOe COKpaLleHne Npeacepani
VIV KeNyA0YKOB, MepLaTenbHas aputMiis), ArabeTe, NIoXom KpoBOOOpaLLEeHNI, 3a60reBaHw-
AX NOYEK, a Takxe y NalneHToB nocie NHCybTa Ui B 6eCCD3HaTeﬂbHOM COCTOAHUN.

8. YT06bI NpeKpaTvTh 13mMepeHue B noboe Bpems, HaxmuTe kHonky ON/OFF/START, nocne uero
HauMHaeTCA GbICTPOe CTPABNMBaHYIE BO3AYyXa U3 MaHXeTb.

9. Ecnm flaBnenue B MarxeTe npesbiliaet 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKM HauMHaeTCa bbicTpoe
CTpaB/MBaHMe BO3Ayxa U3 MaHXeTbl 1A obecrieyeHns 6e30MacHOCTH.

10. [JaHHbin Nprbop, NpeAHasHaueHHbI AnA 1CNOMb30BaHWSA B AOMALUHMUX YCNOBUAX, HE MOXKET

3aMeHUTb 0OCNEOBaHNE Y Bpaya.

.He V\CHOﬂbSy\;\TE I'IpM60p ANA ANarHOCTUKM 1 neYyeHns KaKI/IX’J'II/\6O 3a6oneBaHv1M. PeByﬂbTaTbl
V3MEPEHWI VIMEIOT UCKIIOUNTENbHO O3HAKOMUTENbHbIM XapakTep. [AnA nHTepnpetaumnmn pe-
3yNbTaToOB M3MEPeHNit cnefyeT obpaTuTbCa K Bpady. ECn y Bac BO3HMKNA Kakaa-nMbo npo-
6rema co 310poBbem 1K Bel nofo3peBaeTe ee Hannume, obpallaiTecs K cBoemy Bpady. He
V3MeHAITE CXemy NeyeHus, He MPOKOHCYNbTYPOBABLLMCH C BPaUOM.

12. neKTpOMarH1THbIe NMOMeXU: NPUOOP COAEPXMUT YyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE y3nbl. He
pa3meu_LaMTe ﬂpM60p B6ﬂM3VI OT CUNbHbBIX SNEKTPUYECKUX 1NN NEKTPOMArHMTHbIX nonem
(BO3n1e MOOUIBHBIX TEeNePpOHOB, MUKPOBOHOBBIX MeYei 1 Np.) ITO MOXKET NPUBECTU K Bpe-
MeHHbIM c60AM B paboTe nprbopa.

13. YTunu3npyite npubop, ero 6atapew, y3nbl U AOMONHUTENbHbIE MPUCNOCODNEHIA B COOTBET-
CTBWUM C MECTHbIM 3aKOHOAaTe/IbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasuibHas paboTa Nprbopa, eCn OH UCMONb3YETCA WK XPaHUTCA Mpn
TemMnepaTtype 1 BNaKHOCTY, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLWV.

15.ObpatuTe BHVMaHWE Ha TO, Y4TO BO BPEMA HaKauVBaHVA MOXeET ObiTb HapylleHa NofABMK-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEV YacTV Tena.

16. Bo BpemA U3MepeHViA KPOBAHOTO [aBMEeHNA He [JOMYCKaeTCA NpepbiBaHMe LMPKYNALMA KO-
B/ Ha AnuTenbHoe Bpema. Mpu c6oe 8 paboTe Nprbopa CHUMMTE MAHXETY C PYKW.

17. 136eraiite MexaHUUeCKOro Cy>KeHIs, CAABNMBAHUS MW CrMOaHMA LUNAHTa MaHXETBI,

18. /136eranite AnUTeNbHOTO AABNEHVA B MAHXETE 1 YaCTbix v3mMepeHnin. HapylieHne KpoBoo-
OpalLeHVA MOXET NPUBECTU K NOBPEXAEHUAM.

19. Y6eamTech B TOM, U4TO K KPOBEHOCHbIM COCYA1aM PYKW, Ha KOTOPYIO HaKNa[blBaeTCA MaHxeTa,
He NofcoeVHEHO MeANLIMHCKOe 0BOpYAOBaHME (Yepe3 BHYTPUCOCYAMCTBIN AOCTYN, apTe-
PVOBEHO3HBIN LLYHT WM NPU BHYTPUCOCYANCTOM Tepanuu).

20. He ncnonb3yrite MaHxeTy y WL, C aMnyTUPOBAHHOWM rpy/bio.

21. Bo 3bexaHvie fanbHeNLWNX NOBPEXAEHUI HE KNaANTe MareTy NOBEPX PaH.

22. Vlcnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B OOBEM MOCTABKY UMV OPUMMHbHbIE 3aMacHbIe MaHXeTbl.
B NpoTMBHOM Crlyyae NonyyaloTca HeBepHble PesynbTaThl M3MepeHuii.

23. MpornatbiBaHue 6atapeek MOXeT NPUBOANTL K OMACHOCTU ANA K13HW. MO3TOMY XpaHuTe 6a-
Tapevikn v U3AeNna B HEAOCTYNHOM [18 AeTel MecTe. B clydae npornatbiBaHns 6ataperiki
He3ameanuTenbHO 0bpaTuTeCh K Bpauy.

24, He ncnonb3yiite WHypsl v/ W aaantep NepemeHHoro Toka Ans Mobbix APYrix Lenew, Kpo-
Me yKa3aHHbIX, Tak Kak OHV MOTYT Bbl3BaTb PVICK YAYLIEHUA.

25. He ncnonbsyire 1 He fiepxuTe yCTPOMNCTBO 1 MaHXETY BO BDEMA UCMONb30BAHNA.

TexHnuyeckne xapaKkTepucTukn

MoBTOPHOE M3MepeHue.
[lepxwiTe pyky yCTOIUMBOM BO
BPEMA V3MepeHNA.

1

MeTog n3mepeHnva OcumnnnomeTpuyeckmin
[nanazoH n3mepeHwin [aeneHwie: 30-260 MM. PT. CT; YacToTa nynbca: 40~199 ya./mMuH
[atuvk gasnexHns MOMyNPOBOAHNKOBDIN

[lorpelwHoCTb n3MepeHun
HarHetaHvie Bo3ayxa
CTpaBnviBaHvie BO3yXa
Emkoctb namatn
ABTOMATMYECKOE OTKIIOUEHe
[JlonycTtman paboyan Temnepa-
Typa v BnaxHocCTb Bo3ayxa
[lonycTviman Temnepatypa npw
TPaHCMOPTUPOBKE Y XPaHEHWN.
JlonycTimas BRaxHOCTb Nput
TPaHCMOPTUPOBKE 1 XPaHeHUMN.
WcTouHWK nutaHma MOCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, ueTbipe 6aTtapen Tuna (AAA)
WCTOUHWK NTaHWA nepem. Toka 6 B NOCT. ToKa, Tok =600 MA (pa3mep BUNKK: BHeLWHWi (-) @4,0,
BHYTPEHHUI (+)D1,7)

NiaBNeHve + 3 MM. PT. CT,; Nynbe + 5 %

C MOMOLLbIO HAacoca

aBTOMaTUYecKoe

60 Aveek ANA KaXKaoW 30HbI X 2 30HbI

yepes 1 MUHYTY Nocie NOCNe[HEro HaxaTA KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCMTENbHaA BNaXXHOCTb BO3AyXa
15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHAA BNaXXHOCTb BO3AyXa
10%~90%; 700~1060 hPa

Pa3veps! 96([) X 139.7(LL) X 63.2 (B) Mm
Bec 246.0g (bpyTTO, 63 baTapen)
Mneyecas MaHxeTa 24~40 cMm(94"~15.7")

pynna nonb3ogarenei B83pOCyible

KOHCTPYKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUMLLAIOT OT NOPaKeHUa

3NEKTPUYECKIM TOKOM.

IP21: 3awwmTa oT BpeHbIX NonagaHwii BOAb! v MblNesraHbIX

vactuy

* [poun3BoANTENb OCTaBNAET 33 COBON NPABO W3MEHATL TEXHUUECKIME XapaKTePUCTVK be3
npeafynpexaeHus.

IP Knaccudukauma

(0 Nederland

Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met X3 zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limie-
ten voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphyg-
momanometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een
huiselijke omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit
apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. X3 is beschermd tegen fabrikagefouten door
een vastgesteld internationaal garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact
opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd.
Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.
Real Fuzzy Meettechnologie
Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voor-
dat de manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk
is aan de luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschom-
melingen, gevolgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het
apparaat de amplitude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de
systolische bloeddruk, diastolische bloeddruk en pols.
Voorafgaande bemerkingen
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering “CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en
geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3:1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele
systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het ge-
automatiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw
te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR
op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als
de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan
vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen.
Wanneer £ wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijziinde dealer
voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden kun-
nen in 6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is gebaseerd
op historische gegevens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op een bepaalde
patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u uw normale
bloeddrukwaarde meedelen, evenals het punt waarop u als risico wordt beschouwd. Voor
een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aangeraden om lange-
termijngegevens bij te houden. Download het bloeddruk logboek op onze website www.
rossmax.com.
Betekenis van scherm meldingen
EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en
meet opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens
het meten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale
distributeur of servicecentrum.
E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de lucht-
aansluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog
steeds voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum
voor hulp.
E2/ Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.
Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of
servicecentrum.
E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als de
fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of ser-
vicecentrum.
Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen,
stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.
Detectie van armmanchet wikkeling
Als de manchet te los Zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De ‘Manchet-
wikkeling detectie’ kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd. Het op-
gegeven pictogram verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tijdens de
meting. Anders verschijnt het opgegeven pictogram @ als de manchet tijdens de meting
correct is aangelegd.
Bewegingsdetectie
De "bewegingsdetectie” helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en
geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram ver-
schijnt zodra een “lichaamsbeweging” is gedetecteerd tijdens en na elke meting.
Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram
ﬁverschijnt,
Gastmodus
Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikerswis-
sel-toets () om de geheugenzone van de gast te selecteren en volg de meetprocedure om
een meting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaarde niet
in de geheugenzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uit-

gerust met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risico-

niveau (optimale / normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie /
graad 3 hypertensie) van het resultaat na elke meting aangeeft.

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor mensen

met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de gebruiker

waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-picto-

gram (@B vaak verschijnt.

Gebruik met de AC-adapter (optioneel)

1. Sluit de AC-adapter aan op de AC-adapteraansluiting aan de rechterkant van het apparaat.

2. Steek de AC-adapter in het stopcontact. (AC-adapters met de vereiste spanning en stroom
aangegeven in de buurt van de AC-adapteraansluiting.)

Opgepast:

A 1. Verwijder de batterijen als u langere tijd in de AC-modus werkt. Als u de batterijen
lange tijd in het compartiment laat zitten, kunnen deze gaan lekken, wat kan leiden
tot schade aan het apparaat.

2. Er zijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3. AC-adapters zijn optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele

AC-adapters.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde AC-adapter met deze bloeddrukmeter. Raadpleeg AP-
PENDIX 1 voor informatie over de geautoriseerde AC-adapter.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het bat-
terijvak te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AAA” in het batterijvak volgens de aanwij-
zingen in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens het
bovenste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4. Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedurende
langere tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN / UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

A 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik
batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van
de manchet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden
geplaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. @). Draai uw linkerpalm omhoog
en plaats de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant
van het ellebooggewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de
manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruimte
voor 2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (@) over de
hoofdslagader (aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,@). Let op: Lokaliseer de hoofd-
slagader door met 2 vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de
binnenkant van uw linkerarm in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar
is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als
uw hart. Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6.Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt,
zoals rechts wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt
u een manchet met andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor
manchetten van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

- De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

+ Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of haar
fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een
uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om
de bloeddruk te meten.

« Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat
de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u
niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zit rechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting
wordt uitgevoerd.

« Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

« Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

+ Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht

dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem

dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de gebruikerswissel toets om geheugenzone 1, geheugenzone 2 of gastmodus
te selecteren. Nadat een geheugenzone is geselecteerd, drukt u op de AAN / UIT / START-
toets om de monitor te resetten, zodat deze kan beginnen met meten in de gekozen
geheugenzone.

2.Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle cijfers lichten op om de weergavefuncties te
controleren. De controleprocedure is binnen 2 seconden voltooid.

3.Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende “0". De meter
is klaar om te meten en zal de manchet automatisch langzaam opblazen om de meting
te starten.

4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische
druk, diastolische druk en pols worden gelijktijdig op het LCD-scherm weergegeven. De
meting wordt dan automatisch opgeslagen in de vooraf aangewezen geheugenzone.

Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het sys-

teem merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u gewoon op de toets Memory of ON / OFF / START;
de manchet zal onmiddellijk leeglopen.

Waarden uit het geheugen oproepen

1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen
opslaan.

2.0m geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de
gebruiker-wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden wilt
oproepen. Druk op Geheugen toets. De eerste weergegeven meetwaarde is het gemid-
delde van de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen.

3. Blijf op de geheugentoets drukken om de laatst opgeslagen meting te zien.

Elke meting wordt geleverd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen per geheugenzone opslaan. Als

het aantal metingen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de

nieuwste waarde.

Wissen van waarden uit het geheugen

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren.

2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, waarna de gegevens in de ge-
heugenzone automatisch kunnen worden gewist.

Tijdsaanpassing

1.0m de datum / tijd in de monitor aan te passen na het plaatsen of vervangen van bat-
terijen. Het scherm toont een knipperend nummer dat het jaar aangeeft.

2. Wijzig het jaar door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het
nummer verhoogd. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen en
het scherm toont een knipperend cijfer dat de datum vertegenwoordigt.

3. Wijzig de datum, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven, gebruik de
geheugentoets om te wijzigen en de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen.

4."0" verschijnt weer als de bloeddrukmeter weer klaar is voor meting.

Gegevensoverdracht naar pc

Rossmax biedt gratis, geintegreerde en gebruiksvriendelijke bloeddrukbeheersoftware die

kan worden gedownload en op uw computer kan worden geinstalleerd. U kunt een speciaal

ontworpen USB-kabel kopen om de bloeddrukmeter van Rossmax op uw pc aan te sluiten.

Bezoek de website op http://www.rossmax.com om door te gaan met het download- en

installatieproces.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

SG mpto;nen Controle punten 6orrectie - .
een schermweerga-|.. - N ervang ze door vier nieuwe
ve wanneer de AAN |21 de batterijen leeg? batterijen.

/ UIT / START-toets
wordt ingedrukt

Zijn de polariteiten van de bat- |Plaats de batterijen opnieuw in
terijen verkeerd geplaatst? de juiste posities.

Wikkel de manchet op de juiste

EE-markering op het |/S de manchet correct manier zodat deze copr)rectjis

display of de bloed- geplaatst? gepositioneerd.

drukwaarde wordt te [Heb je tijdens het meten

laag (hoog) weerge- |gepraat of bewogen? Meet opnieuw. Houd de arm

geven Heeft u de manchet tijdens het|stabiel tijdens het meten.

meten krachtig geschud?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. De-

monteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperatu-
ren, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan
sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2.Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimati-
seren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan
te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat
hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature
slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de
lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9.Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te
lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als ver-

vanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie
van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft
of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omgeving
van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot een tij-
delijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in
Specificaties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie ver-
minderd kunnen zijn.

16. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt.
Als het apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende
beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of
een arterioveneuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

22. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende
manchetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd,
aangezien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25. Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

Specificaties

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pulse: 40 ~ 199 slagen / minuut
Druksensor Halfgeleider

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van aflezing

Opblazen via pomp aangedreven

Leeglopen via automatische ontluchtingsklep
Geheugencapaciteit 60 geheugens voor elke zone x 2 zones

Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening

Toegestane bedrijfstemperatuur  10°C~40°C (50 °F ~ 104 ° F); 15% ~ 85% RH; 700 ~
en vochtigheid 1060 hPa

Toegestane transport- en opslag- -10°C~60°C (14°F ~
temperatuur en vochtigheid 1060 hPa
DC-voedingsbron DC 6V vier AAA-batterijen

AC-stroombron DC 6V, >600mA (stekkerafmeting: buitenste (-) is 04.0,

binnenste (+) is O1.7)

140 °F); 10% ~ 90% RH; 700 ~

Afmetingen 96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm
Gewicht 246.0g (GW.) (w/o Batteries)
Armomtrek Volwassenen: 24 ~ 40 cm (94 "~ 15,7")

Beperking gebruikers enkel volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontworpen
te beschermen tegen elektrische schokken.

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen van
water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:

Product Information

Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

Rossmax Swiss GmbH
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland

(MC Medical Devices & Drugs S.L.

(/Horacio Lengo N° 18,

RISOCE:--
=R
mmm 13485 1639 2= =

ol g ansind e saaa el Uy el Ul Jlasials Laila o8 485 yna 48 5la (g il jlday Jath axiia) ¥
sl g AS ) s

A5SY) Jlaxin

D i 85 e S ) A6 Al 3 25K Gyl (S 5 A0 ) s )

e@hﬂyY\)&uu&d&uJﬂhM}m\h}mu/\sb“,u AR A gl A ) el )y g,

& S Jamia (g AN ¢ 5all (558 g1, 4B Al g oY (5 sl Gy dal ) () (@ Jsal) el 3

Ak Ca Bk e A Lyl (@ JSA) an Y,0 ) s 1,0 e L AL Al

ot Aalisay pransd Al 8 yhay Tra Ao sy ol Jaival g )31 (e a6 30l e A s S50 Y
R 6 5l o) (sl ) (3 (@) Gl Aadle pun ga Jual el )3 A8 o 5 sally Cpmaal

Gall 485 (358 Cpmpnaly tall Gy 5k (e oast M) (ol 50 20 +4% gala (@.0 &) (g1, e

O oS b s pmal) ol s A e sdl) s a1 A e ) e el Ly 8 a Y o
el ol sa 13

(® JSall) san gl U 251 Joy (301 2GS Jumy

O (8 A 58 G (oY G55 A As) D) Bacaill e ele )3 sl
(©® Jsal) d s

OS 1Y (@ JSa) e Aga g sall JSA Sl G Il e @y agedl AS 1Y) Gl Gadia A3 138 T
e Jsaall b sl jalilly dusil (5 a0 Cliaal goy Jf sad lind o sud Sl 5l Iad 1A 0y aged)
Az plaaly &l s

) e ) o

A8 il clel § e J sl e dlinelud saial milaill (s oda

ool OSA ol s Al 3 ()5S ol 383 JS e ol Jakm Lk o

Sl e Jpanll d);]JA'}J‘L\;,&M'\.@_J\AJ\AJ\A}(\MAH@A}J)’LUU\?J\LMMQSM
JsaS e (st ) el g il Gl ) aladall 05l 5f g sl s e amy Ban) s el Sl il (g da 0
ol o (s o 5 O 8 il i (udS

L;r_U}&;u)mzmucmh};@nwmnu\_mmu;n@uae,mumuﬂx}.-Lsm,awmn_m-
ww\hl;uimﬁleMwu‘,&Yi&m A8 e Jefds

)J}A}l.haaum»_us\d\whﬂ‘thu

ol 38 ol AN Jaall a0 e 10 Lisae L 335 S e Laaiia (s o

Lokl i () e 0 siana Lageds s DRY) 35 (el anf i ¥ o

LAl o) ja) ol ) i ) A il & a3 g Ciaati Y o

_,‘usl!A;\J.\su);)m\u;,ﬂ\}\e)l);.lu)uuu.\slal uuhll(...;.llu\ﬁu)am?ﬂl.hmu&m(a-
Bl s Se (G A (el An 0 e l) Al Aaddie 5l s A s die bl Slea A5 5 1) e
Jlexia¥) Ji J8Y) e sasl 5 delu

A G PER T REUP KR CERE R A

Y 880 dilie ) ) o85SI Adlaie JLSRY aadtially Galdl) Jysadl ke Ll

G ol ey o T8 oS Slead) et ea BVl ke Tkl 6 SIN m JLal oy
5kl 5 SIA dakaie

Gl o) af JR | al) A8LE @il Ganil oot aBOY) aien sl BNl Hlide Jarial Y
o . o D

LSl 5] o s LS ubadll ol el ey 07 Sel) mpall A8LE o ey Gsel) e 56 am T
bl el el S iy

(bl ol Ty (o) ol Tk a g  ALALS 3 5m pal) Luall seld) ¢ (bl JiS) e g
Fanatdl) Gubl didaia 8 USke 55 5) Gl ¢ 333 Sl aey 2y LCD el Qi SUVA Lﬂ;‘—.\.uuﬂn

u..\__.ﬂk;cihs..as\l5\:.;.14.1'\)@\uas&ulsi‘;;ihga‘;\@m?gaﬂuawhg‘d\u..\.,\s)te__\ui
Al Jaza
ks

Lu)uah\,mucwda.u)alm@uy‘gh,\adl ool lea cagn ) rids gala

sl o e el U E i Cagas 3 SIN L o Ciliyfes lide e Aaly Jadi) il adadl Y

3SIAN (pa gl ple il

(o8 T Y g Lo (535 LSy Akt JS (Y5 1) 5 SI pyhaia e LA lea o )

1) 58I Adlaia JLERY axially palal) gy saill ke o2 e 5,813 Akt (a5 SIAN o Bel ALY
m)uuuufﬁlku,ujm\.@_a}(.uubsdj\ BSOS 5 Jaral Lgie all sledind 3 5 A (Y
3,8 8

aade Gl 48 5 lsaiae 8 OS iy 4333 5 (g AT el 5 SN ) e Jaaall & i Y
B sIall

el il e 5ty Laxie 5,13 Aakaia S 56l 8 T ) oy e (5 585 5 I3 Glid Sy A0 sale ida gale

sl il 43891 Ll Jlasind 23 el 3T

3813 () grana

LY a5 S0l dakaie ) ) a8 5,81 diliie LAY aadially Galal) el plide Dl )

MEEJ»)A&\QU\,}J\Q};QS.&&‘JM:‘Lgﬁ@‘;aﬁédﬁ:\ﬁ}f.)slﬂ\ )L;;Mt@w\ Y
Llali e mimsdl) 3 SIN

i gl) clalas

(S 85 i ya AL s g iyl Jlasiad sl oS 2y el Slen B sl / gl asal )
) e

bl 5 Je Jaraally o8 &5 a8 ) oaly 1 58 g adaian JS o SIA 5 e Jarall adass) g bl iy o8 Y
Rl eyl IS i ymy 4D 85 s o (305 LAY S

i;;,@e,/c:.szus.d\,),uéjz)smlcm(,\u\ Y o ghadll 4yl ity 4ifiall g dcludl g o)l juaiy 8 Y
YY) S5 S

l:mwmﬂ)mhu)&dﬂl‘,ﬂlkwwm‘;)&hu,“MI_£

Fismash ) i) Jas

e (ole Aail s aliant iy (g3 5 2ATY) Jomss gratas e pall Jain 513 gali s oSlans 5, 38,8 458

JismeSl) len adll Taiin (il GoSlanss 5 Slen i i Jaf (a paladia USB DS o1 liay Ll i gaaell

il y Jraadll Aolee ¢l )aY hitp://Www.rossmax.com s S a8 sall 505 (o el paldd)

4adal g Uadl) (e

A L)y Fanl oy cladiuY) L JSUE (5 il 5 13)

ndll L& T

el el Uadl i 5 Ja die e dgagale

xsmubjmmu\ea,@da/w il #lie e Jaaucall

'~

0 ‘e

gl are e Sl LB plis )

aleY
Saa il jUay a )l Ledladia
sl & il 0l S i el

el Srnaa gt readl/alagy)

§ )5Sy g a0e JS 4K Caly o o R i e &
YT, P‘”wi Srnan (L0 A ny w3 ﬁiiﬁjuﬁ
1o Gl s AT E e okl se Somnidll ol 0 a5 f ciaai da| ) AL ol ada Al
okl o Tl el Za o S e ¢ 1,0 oS da L jie JS (Radli e
Ban gl @l of Cag oyl A it elle amy Vel ) Lealely 8 e Y 155 Le basgl) cilS 1Y) A sale
iy lealais
4 pias clliadiae

a6 pumy &y gl 5 A il 551 pall A 3 i 130 38 e glle Ao e S i e sas gl (s i )
M}Y‘wl{.\.\mrﬁjn)ﬂ‘iﬂ\m\}‘MJ'oh}j‘L}ﬂuM skl

Jmsxuwy i Y Sl Ak ) 5 Aae i lad Aoy Ao 23S 5 o0l S i Slen IS s Y

SIS (053l D iz o s ol (38 plasid, lillaa 285 Y aide iloeS Ciliie

‘L)LWJB)MDJA}HPIM.PADMDHLI)M‘&)J‘ ah}j\uh\_um&w\)ﬂthwl

)Ldl;ul)d\;u;dduhy\@wchﬁlldu&:?_\c

MY\J.\E%)J\»JI);Z;JJ e A Ll e m;u\awu}xum}nwﬁﬁm .

4_\}\;.« ?;;‘;Lmus)q_\n@mm d‘ lasil ?_\r_dﬂr_suu ) Jah ahaiu S ALE e sas sl oda |
i -ném_muuj\_,)MLJL“m@y‘Jsméumutsu JW\J;\J;WQ;SLM
.(Rossmax International Ltd) 5= ssaall dsallall (uSlaws s 5 8 58 Juai¥) a5l 32l

— D'MI‘T

4 ) m

hmmn,;t@_.x;J,A;Jtﬁe_m_.u_nnu,\ux3jtpflwu@uﬁ@\?mg,..é_.u.uu\
Jﬂmu}m)d\J}_\;‘\J\_L.\L;\_“.\jM_\.\L]\AL\AM“}]ﬁglflmhu_uu.d\uaaﬂlm‘)h?\mhuﬂ
san sl o3 oot oy A1 ST Ay IV 50 pal) Jain (i 5 3eals Al (S ped) (gl Jndd
JUbSU Jleadl 138 233355 Y Jleall Jind G Jsmsall Gaddl) 3o G pall sl 3 Gl Galadl U8 e
op Slashia e Jsanll o alle (o g aul st giaall Cise 2m s X3oka ol
Rossmax |ntemat|ona|) 32 g0l dpallal) uSlas gy 4855 Aaiiadl AS,all Jaiy) el (lall
Ltd
Gl slza o Jsaall r,IAM_NIJ.\aA.lL.,.lu.\.\Sl! 128 B¢l 8 a n m)dloah)ﬂ@)l W«b}aé
gu.\SXII.\@.:L\m;YIUA_\SUIG;); @LAJLMH\@}LJJ_\X?J!LMQ;D_\_\M
(Real Fuzzy Measuring) ¢l (s sail) Gaud L ol 53
@uLu\LM)l.eal!w}au)ucm\Jl@wlluu!Jﬁ ?Jlm»ﬁumﬂlmﬁlbhﬁa»?m
iy il LAY e sl ) FLEY) (5 s B sl) 038 20T Cagu Lol sel) aal LilSa (0 5<y Sl gl
usllcl,‘s@)mdh
?J!me;w,u_.uaul Jaall g Jazcall Cildd (sae lgad) Al (g u.l,@.!\tu)s.wuhr_ Ll
il y ¥l ad) By Lyl
L) clliadia
&MV CE" das ) ekl Aadle Jany LS g 530 20) sl o 3 a2l Tain (W8 Slen (380500 55
¢(Alall 8 362G Glaiall aua sll) EEC/E V/AY a5 G 55 59 dinin siall udaa alSaly Lgtiian 5 Slead) 50 50 il
s sall Al el s ) cilllial) )y Gl
Mu\g_.uu\.dﬂl;ﬁj\.w)ﬂ\ﬁﬁm&u@uﬁir..ﬂ SAY/V440 )2y 1 EN
Aalady Al cilllial) - G o a2 Ay el e adll e (L85 Jeal Yo 04 AY/VRAY T 0T EN
130 5 Sl ol Lakaa (1l
Allean Y1 28 a4 JLEAY) el a )t Sl e ol - g 30 e ol i (5 eaf Yo v €260 T EN
Fggoal e B el Tk Gl 8 jeal Aalally ol
o 3eal il (gpndl pandll Y e all - A 5all e adl) laaa Gl 3 eal (YOI YAV ISO
AV aall i
Sels om g Sleadl Bl il (a2 AL 5l s gl Janllala g (530 ety adll duin Gl Slenll 13 Sacis
LA T el a] die anhall AT ) Sleal) 1 b Y ?J\Luwuﬂw)naﬁwtmwm
Lo ni LS| T Slend) (i pme G bas sale Y sam gl a3 ey Cosele 330 5 jibae Bile) (Liass
iyl s Jipal Ll 5 (LM\JM)«L)MB,sMQM\ lead Gl Gaa 13 52 5l 5 ylae Bile)
Jseanll jals ol (g sa W o DR Dseds vie Bysha ) gl 5o )0l g dsalid) s ) jall s 0 33k il
Bodadl sl dana e
e.\l\hﬂa@km
Anall aakiic 1999 gasall) s T aall e Chia Sy 4nallal) asaal) ankiia iy g en
Gl e ol ol ] B iy (ol i Y Ol a2, o) S 1Y
o (5050 IS il i \M\mmu@)‘d@;w@&mwm@w&y%wu
LUERYG on gy yhall s e led yins 5 Al Al ) B ) o) ] gl Jonaly e o5,
Jas daenti (o> -8)‘5°)\=‘4‘;'u§"=‘6j‘-}“ﬂﬂjd)‘)‘w@&‘d)‘ﬂ‘ Jal e Ayl 5 il sy
WWW.rossmax.com (s Sy lisd sa (e a2l asa
aad) &l jauds
A Cal (588 e el 5 o) el Gua ) el IS g L o) o (30 B 1) 2 Ul [ EE
sl (G Sleadlsalels ad igaall d Uaall e 13) wwlauiubﬁljﬁ\_}a;l‘,@;ad&uwﬁlaf
asall K e el )
50 Gl 8 g 5am 5l il e o el e ) (ol IS0 U s L il o e o5 25108 i 3 UaST Y
a3 ) ol el g 5all ) Seall salels b eigaall 8 ol paind 13 (5 A
sdlely o8 o gaal) b Ul et 13) (5 580 5 5e Gl aed s 5an ) Blel s @aijae Yoo sty il [ EY
m;il)sfu_\ljumu_\;.dnt),mu_\u@\
slely b e gaal) 5 Lhall i 13 Lo el 530 T saad il g il Ul ¢ i A sl AUk  EY
el 350 U 5l B sl g 5 sal ) Slend
Sl g 5sall JL@A.“aJL:\.ﬁrdu_\}A;."é‘.ka.“ el 13 s )aT 5 5e Lulill ae 1wl i jgkad [ Er
ekl 58 e Yl el
() 43S ChdiSiana
o) A Caifing ga Al Lin skl sl 3 (8 el iy o (Sn (AT je S Gl A il pialls 8
P,ﬁ,dsmwmwsuumg@@uyw,w)@ gl e IS8 o sl S S 131 L o
ol (S Ll RIS D Al 3 )5 Al o el il
A Al qadls
S0l A )Gl OSSR a5 5 il (i ol e poiiondl ol ey 134 45 a) S
wNJSAa-uJ/\Arual' AS ol yisaSsanl b e jeliinoln
@gmwwu)@gmu&wgﬂ\}ﬁ@@wyw ke
a3l s
5 58I dakaia 83 S padiend) Bl ke o el | 53 jhe (2383 Bam s 4l Gl 13 (el Jlea
o AR 0585 O s Gl e ol | G S L e | ) e IS5 Gl 2305 ST ol s
5,800 Aiaie
adll Jabia £ LG ) o ) glad A 3 ydiga
o shd as o lal @l s e (gt Sleadl e a0 T W aall daia L) il agallall asall dalaie
(O S amy N ) B gF V) a5 om0y shadl Ay 4y Al g (S adll Jakm p )
(THB) i) iy yun oUATH pie s
i A p3es (i) (el s s 5 (IHB) i) i oG poad GRSy 5 ena 25l ol
wuﬂ\;uxm}c_.huu)maﬁjdugﬁm1Jmt‘w._.uu_;c‘},mgm_‘mx
TS (QR) HB &5 el 13 il s L5l 335 a2 Al sae
(g Ia) 23 ial) Ll (pulgea aladind
san gl et ilall e (Wla) Gusie e 23 jial) Ll {lee Joas )
s n il S2ime eyt L5 Sgally 2255 Ll litga) ol 22 5 L A gan dems, ¥
(JA).LA\)L‘_JIE.LP

Jals el ) & 5 A.L}LWJ,,AA(AC)Ja)m)mmdm\muu)mw)ﬂ@f A
o&j\uﬂé.\y.\!éﬂu&Ll)uu;uuu&ﬂa)k-uu_)ujaﬂojyauﬂ

5l iy Sl s il Al cllia Y

glia 33 in 5 il e Jprmallp ) pally Lt (23 g i) 23 il ) Y sa T

o Jpmanll aall i (5 eal e g il 138 e aeladinly (ad el 23l ) (olee i aadiad
O Galdl (Mg sa ol oa i comd el 23 il Ll e oo e slas

il el qus 5

M)MIBJW@IE*J\APMJM‘cLE:EJ‘JJAAYLM\ \

5 sl a1y 53 s sall ldtall i 5 4y JUad) 5 5 somie JAT3 “AAA” £ a3 by J Tl Jasitd i S5 Y

M)‘.Lancwé#‘uﬁ\ﬁgﬂ‘ﬁ&uybu‘ﬁw\&YJ\M]@J%&MJM\;LL&JM&‘ Y

Al gha At <l il aa gl aladial aae die <l el ¢ i 8 cl)JlJSuu_u_.hJUled_\m\ ¢

Lasie ey Ul i) ) zlas

ua)d\&mmt;\;u&dlwm)mmm)mlx_h K
sl s e o 8l ek Y };JLSJ\/GAJCML&AA‘?\;

«..S)AAI_.L.M\CM_.LUM\U“QAM\J 5 s s il Uadl 33 ) e

Loy iyl e A 15N il Ul aaiaeall JB (e a5l ALS o 3l iy el Jals a5 Y LY
el A salie e




1. Arm Cuff

[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with X3 are equivalent to those obtained by
a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient
is an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. X3 is protected
against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For
warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@Attenﬁon: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-

fully before use. For specific information on your own blood pressure, contact your
physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air
pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscil-
lations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure
oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE
mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provi-
sions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential
requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of
automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued ac-
curacy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration.
This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require
re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display £ A
. The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force
(such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / hu-
midity changes. When [ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration
service.
Blood Pressure Standard
Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges
can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). This blood pressure classification are
based on historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you
your normal blood pressure range as well as the point at which you will be considered
at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term re-
cords is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.
rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket

and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during meas-

urement. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or ser-
vice center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air

socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return

the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 /Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The

"Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The

specified icon {{D appears once a “loosen cuff” has been detected during measurement.

Otherwise the specified icon {m’( appears if the cuff is wrapped correctly during meas-

urement.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @% appears.

Guest Mode i

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching

key to select the memory zone of guest (Y, and follow the Measurement Procedure to

take a measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement
value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This

unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates

the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade hypertension / grade 2

hypertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irreqular Heartbeat (IHB) Detection which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of

the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@R appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current
indicated near the AC adaptor jack,

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period
of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leak-
age, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adap-

tors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for
the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA”" sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use bat-
teries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Putyour left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®). Turn your
left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm
above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end
of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt
the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on
the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with
other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercis-
ing, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to meas-
ure blood pressure.

« Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as meas-
urement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be
physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

2.LCD Display

3. Air Tube and
Connector

4. Memory Key

5. ON/OFF/START key

6. User-Switching key

7. Battery Cover

8. Data Link Socket

9. AC Adaptor Jack

10. Cuff Holder Design

1. Brazalete 1. Oberarmmanschette

2. Pantalla LCD 2.LCD-Anzeige 2 Ecran LCD
3.Tubo de aire y conector 3. Luftschlauch und An-
4. Botén de memoria schluss 4.Touche Mémoire
5.Boton de ENCENDIDO/ 4. Speicher-Taste

APAGADO/INICIO 5. Taste ON/OFF/START 6. Touche de sélection
6. Botén de cambio de 6.Benutzerumschalttaste  d'utilisateur

usuario 7. Batteriefachdeckel

8. DatenUibertragungs-
buchse
9. Netzteilbuchse
10. Manschetten Halte-
rung

7.Tapa de pilas

8. Jack para enlace de datos

9. Jack para adaptador AC

10. Disefo de soporte del
manguito

piles

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measure-
ment.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so
it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the
cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory
key. The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in
memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement.

Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the num-

ber of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2.Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The display
will show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number.
Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking
number representing the date.

3.Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management soft-

ware which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a

special designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and

your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the down-
loading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

N

Symptoms Check Points Correction
) Have the batteries run Replace them with four new bat-
No display when down? terri)es.

the ON/OFF/START

key is pressed Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct

been positioned incorrectly? |positions.
Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep arm steady
excessively low Did you vigorously shake the |during measurement.

(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use
thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used
foralong time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor

should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,

please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measure-

ment function, the device may have difficulty in determining the proper blood pres-

sure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve
as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for in-
terpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect
any medical problem. Do not change your medications without the advice of your
physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device
(e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment
of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergo-
ing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Oth-
erwise erroneous results will be recorded.

23, Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified,
as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

w N

[QNG N

~

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

Memory capacity
Auto-shut-off

Permissible Operating
Temperature and Humidity
Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

DC Power Source

AC Power Source
Dimensions

Weight

Arm circumference
Limited Users

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

246.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

1. Brassard pour bras
3.Tuyau d'air et connecteur

5.Touche ON/OFF/DEMARRAGE

7.Couvercle du logement des

8. Prise pour connexion données

9. Prise jack pour bloc secteur CA

10. Design du support de
brassard

Indication
6. Memory Mark

manguito

hipertension

memoria

A Espaiol

Introduccion

Las mediciones de presién arterial determinadas con X3 son equivalentes con aquellas ob-

tenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/es-

tetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomanémetros
electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en

un entorno doméstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para nifos o

recién nacidos. El X3 estd protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa

de garantfa internacional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar
al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-

tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecera una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basandose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y,
de este modo, determinara su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presién arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos
esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automati-
zados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presién arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 anos. En el momento en el que la unidad deberia
ser recalibrada, el aparato visualizara LR . La unidad también deberia ser recalibrada si el mo-
nitor es dafiado por alguin golpe (como una cafda) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frfas / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.
Presion sanguinea standard
Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasi-
ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the
management of Hypertension). Esta clasificacién de la presién arterial estd basada en datos
histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente in-
dividual. Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informara
acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la
presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue
el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante

la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Aseglirese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocaciéon manguito

Si el manguito esta colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en

la medicién. La funcion de “Deteccion colocacion del manguito” puede ayudar a determi-

nar si el manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono {ﬁ aparece una vez se ha
detectado durante la medicion que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha
colocado correctamente ajustado el icono {%K aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indi-

card cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey des-

pués de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece @%

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con

la medicion como habitualmente. Cuando la medicion se haya completado ¢ , el valor
medido no se almacenara en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estd equipada con un in-

novador indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual cual es

presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertension
grado 2/ hipertension grado 3), resultado que podré ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje
y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a
adaptadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA”" en el compartimiento de baterfas conforme a las indicacio-
nes en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Dgberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre
las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-
zalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig.
®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo
izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso
se puede percibir mas intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
sélida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condi-
cién fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

+ No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras
que se este realizando la medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicion.

« Sicel monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo en
un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

1. Date/Time Indication
2. Weak Battery Mark

3. Movement Mark

4. Cuff Wrap Detection
5. Hypertension Risk

7. Memory Average Mark

1. Indicador de fecha/hora
2. Marca de pila baja

3. Marca de movimiento
4. Deteccion colocacion

5. Indicador de riesgo de

6. Numero consecutivo de

8. Memory Zone m 8. Speicherzonen
. g Blood Pressure Standard
?bsétac;ltlglfcrisriigre 1. Datums-/Uhrzeit-Anzeige ?;ﬁ;i!gi?igrgfﬁck World Health Organization (WHO) : 1999
11. Pulse Rate 2 ;Z?Qg% U EraEiie 11. Pulsfrequenz Systolic Pressure Diastolic Pressure
i (i 455i- mmH mmH
12. ::r)retgultgr HﬁaHré?eat B 12, Indlk'itorfugrnrc(elaél)masy : (mmHg) (mmHg)
etection 4. Erkennung der Manschette 96N Merzscniag Optimal D <120 and <80

13. Pulse Mark A ) 13. Pulsmarkierung

5. Hypertonie-Risikoanzeige Normal g 120~129 or 80~84

6. Speichersequenznummer - =

7. Mittelwert des Speichers High-normal g 130~139 or 85~89
7.Memoria Promedio m 7. Mémoire mark moyenne Grade 1
8 Zorcwfs St e 1. Indication de date/d'heure g g"”e? oIS mterpowe hyp(e:i?:;)swn = Ll or B
9 Ear laca, ol 2. Icone “faible état de charge” WC ;esspn Sés ot|q|ge
. Lespr{w SI;AO |tca| 3. Mouvement margue 9 Pres|5|on iastolique Grade2

- Tresion dlastolica 4. Détection de lenroulement -rou’s h : @ 160~179 100~109
11. Frecuencia del pulso du brassard 12. Détecteur de trouble du pertension |2 ~ or ~
12. Detector de arritmia 5 Indicateur de risque rythme cardiaque (IHB) moderate)
13. Marca del pulso " ©rsq 13. Icéne du pouls
d'hypertension Grade 3 —
6. Mémoire marquez hypertension S >180 or =110

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicion en la zona
de memoria elegida.

2. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todos los digitos se encenderan veri-
ficando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después
de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0” parpadeante.
El monitor estard listo para medir y automaticamente inflard el brazalete para iniciar la
medicion.

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion
sistdlica, la presion diastolica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD.
La medicién serd guardada automaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor de presion arterial volvera a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la ulti-

ma operacién de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea revisar los
valores. Pulse el boton de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mas recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando

la cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mds antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos
en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de la hora

1. Para ajustar el dfa y la hora en el monitor después de instalar o reemplazar las baterfas. La
pantalla mostrara un nimero parpadeante indicando el afo.

2.Cambie el afio presionando el botén de memoria. Cada pulsacion incrementard el nd-
mero. Presione el botén ON/ OFF/ Start para confirmar el valor y la pantalla mostrara un
numero intermitente indicando la fecha.

3.Cambie la fecha, la hora y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior,
usando la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para
confirmar las entradas

4."0" aparecerd en la pantalla cuando el monitor de presion este preparado para realizar
mediciones

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracién de presién arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de

descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes pun-

tos.

Sintomas I Puntos de verificacion Correcdé‘n I

Ninguna visualizacion . . k Sustitdyalas con cuatro pilas
. JEstan vacias las pilas?

al pulsar el boton de  |¢ P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |;Estan lo polos de las pilas en
DO/INICIO la posicion correcta?

Se muestra la marca EE|;Est4 correctamente el brazale-
en la pantalla o el valor [te la mufequera?

de presion arterial es
visualizado extremada-
mente bajo (alto)

\uelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la munequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

;Hablb durante la medicién?
;movié el brazo teniendo Mantenga el brazo inmévil
puesto el brazalete? durante la medicion.
Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera
deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hu-
medad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad
principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un
trapo suave ligeramente hiimedo. No ejerza presién. No lave el brazalete ni use productos
de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Sila unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No debera usar ninguna herramienta para abrir el apa-
rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,
por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de
medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la pre-
sion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea,
problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete sera purgado répidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamen-
te por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha algtin problema médico. No cambie su medi-
cacién sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato
(p. €]. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrfan afectar temporalmente la exac-
titud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes.
La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ). acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24.No use el tubo de la manguera y el adaptador de CA para ningun otro fin que el especi-
ficado, ya que pueden causar peligro de asfixia.

25. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mien-
tras esté en uso.

Especificaciones

Método de medicién
Rango de medicién

N

w

wn

~

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria
Apagado automético

60 memorias para cada zona x 2 zonas

1 minuto después de Ultima operacion de
botén

Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almacena- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de  700~1060 hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacion DC

Fuente de alimentacién AC

DC 6V, cuatro pilas AAA

DC6V, >600mA(tamario de conector: exterior(-)
es 4.0, interior(+) es @1.7)

Dimensiones 96 (L) X 139.7 (A) X 63.2 (H) mm

Peso 246.0g (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccién contra proyecciones de agua
y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Clasificacion IP

[ Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat X3 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschul-

ter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stetho-

skop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungs-
instituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fur er-
wachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der vorgesehene

Bediener. Das Gerét nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell X3 ist

durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschutzt.

Fir Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckaquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck
und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erflllt die europdischen Vorschriften und trégt das CE-Kennzeichen
,CE 1639". Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richt-
linie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen,
sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 3 — Zusatzliche Anforderun-
gen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgeréate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
[dsslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerdte regelmassig zu
kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3
Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerdt neu kalibriert werden sollte, zeigt
das Gerét Folgendes an: [} . Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messge-
rét aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten
bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
war. Wenn [/ erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Inrem Handler.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt wer-
den. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fir das Blut-
hochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf Daten der Vergangen-
heit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt
regelmdssig konsultieren. |hr Arzt wird Ihnen thren normalen Blutdruckschwankungsbereich
sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung
und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fuhren. Laden Sie
das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-

den ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,

und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Stoérung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E2 / Druck uibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach

erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu Ihrem lo-

kalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-

resultaten fuhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeugen

in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol
erscheint, wenn die Manschette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses

Symbol {DSK wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Korper-

Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logogﬁ}angezeigt wurde.

Gast-Modus ’

Dieses Gerdt verflgt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-

cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszuwéhlen.

Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung ab-

geschlossen ist (Y, wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses

Gerdt ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in

welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1 / Hypertonie Klasse 2 /

Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fir unregelméssigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerét

den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmdssiger Herzschlag festgestellt
wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (Q|'Hv‘5) hadufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt

aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Gerdts
an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von BatterieflUssigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerét zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerdt
langere Zeit nicht verwenden.

Sig mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fiir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung ®@). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger
Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Armin-
nenseite) (siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei
Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite dri-
cken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fuihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung
®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist
(Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fir Manschetten in anderen Gréssen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck éndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wéhrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmogliche Verldsslichkeit
zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens finf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in
entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fuihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie flinf- bis sechsmal tief ein. Leh-
nen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und tberschla-
gen Sie nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

/ \

«Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,

warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-

gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfiihren.

1.Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Drlicken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Mess-
gerdt zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen
kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerét wird innerhalb von 2 Sekunden Uberpriift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruck-
messgerdt ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die
Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der sys-
tolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display
angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich ge-
sichert.

Dieses Blutdruckmessgerét wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn das

System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerét schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch

ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
"Speicher’-Taste,, die Manschette wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerét besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-
sungen speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewdhlten Speicherbereich mit
der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen
wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei
im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher»>-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn be-

reits 60 Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uber-

schrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2.Halten Sie die «Speicher>-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf Das Display zeigt eine blin-
kende Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/
OFF/START Knopf um die Auswahl zu bestéatigen. Das Display wird nun eine weitere blinken-
de Zahl anzeigen, welche das Datum représentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklart im 2. Schritt, benutzen Sie
dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestatigung.

4."0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessgerat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf lhrem Computer installieren kénnen. Um das Blut-

druckmessgerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, konnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website
http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.
Sind die Batterien mit falscher Pola- |Setzen Sie die Batterien mit der
ritét eingesetzt? richtigen Polaritit wieder ein.

. Legen Sie die Manschette
Wurde d|7e Manschette korrekt richitig an, so dass sie korrekt
angelegt? 1Y dl, 50

positioniert ist.

Fhren Sie erneut eine Mes-
sung durch.

Keine Anzeige bei | Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Auf dem Display er-
scheint das Symbol
EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Arm mit angelegter |Halten Sie wahrend der Mes-
Manschette geschuttelt? sung ihr Arm ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zuriick. Das Mess-

gerdt sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-

ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerdt nicht

herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen

Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehéduse des Blutdruckmessgeréts und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette

nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
ddnnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerdt beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,

wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor

Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-

zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Probleme

auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerdt gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die

Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie

(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes,

schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die

einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

. Sie konnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheits-

gruinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fir den Heimgebrauch vorgesehen
ist und kein Ersatz fir die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproble-
men und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie
bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie
zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie lhre Me-
dikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthalt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese konnen zur zeit-
weiligen Beeintréchtigung der Messgenauigkeit fuhren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es inner-
halb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte flr Temperatur und Luft-
feuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden wer-
den. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Man-
schettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine
dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intra-
vaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren
kann.

22. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.

23, Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine Batterie ver-
schluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24, Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter und das Netzkabel nicht fur andere
Zwecke als die hier festgelegten, sonst besteht das Risiko einer Strangulation.

25, Bitte fihren Sie keinen Service und keine Wartung durch wéhrend die Manschette in Ge-
brauch ist.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Zulassige Betriebstempera- 10°C ~40° C (50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH; 700~1060hPa
tur und luftfeuchtigkeit
Zulassige Lagerung Tem-
peratur und luftfeuchtigkeit

-10°C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; Innen@ (+)
1,7 mm

Abmessungen 96 (L) X 139.7 (B) X 63.2 (H) mm

Gewicht 246.0g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene; 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen konst-

ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.
IP21, Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und
Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[ Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'’X3 sont équivalentes a celles obtenues

par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites pres-

crites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou
automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le pa-
tient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants ou
de bébés. L'X3 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie
internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax

International Ltd.

@Attemion: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel at-
tentivement avant 'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression
artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression

de I'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, linstrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations de pres-

sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage

CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de

la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-

tales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -

Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3 -

Exigences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électroméca-

niques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures

d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-

tiques a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatique.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-

cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce ten-

siometre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, l'instrument affiche LR Un
réétalonnage est aussi nécessaire si linstrument subit des dommages dus a un choc violent

(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité ou de température

basses ou élevées extrémes. Quand [ A s'affiche, renvoyez l'instrument au revendeur local

en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pres-

sion artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société

Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette

classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre

appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement.

Il'vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs

considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la

pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre
carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de linstrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez I'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si

I'erreur persiste, renvoyez |'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Si le brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de me-

sure non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a détermi-

ner si le brassard est assez serré. L'icone indiquée ? apparait lorsqu’un « brassard lache

» a été détecté lors de la mesure. Sinon, icone indiquée @K apparait si le brassard était

enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile et

indigue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois

“le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone gﬁ appa-

rait. -

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la_touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de I'invité (), et suivez

la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est termi-
née, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux.

Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui in-

dique visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hyper-

tension de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat
aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d’obtenir une indication

précise sur une éventuelle arythmie cardiague pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB

(Q|'Hv‘s) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit l'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués
a coté de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d’endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations

sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'ex-
trémité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vqus devez remplacer les piles quand

1. l'icéne «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dom-
mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pou-
voir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de l'artere (&) sur
I'artére principale (a l'intérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez I'artére principale
en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est l'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®©).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

« La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment pendant
la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas
la pression artérielle moins d'une heure apreés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu
des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pen-
dant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser
contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un en-
droit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Aprés
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est
controlé. La procédure de contréle dure 2 secondes.

3. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un "0” clignotant. Le tensiometre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.
4.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions arté-
rielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure

est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiométre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le

systéme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure

de la pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniére pression

de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture
affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il'y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Mainte-

nez la touche Mémaoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisateur

sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran aprés l'installation ou rem place les batteries.
L'écran affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le
nombre. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et 'écran affiche
un nombre clignotant représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en uti-
lisant la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les
entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité

d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiométre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction
Pas daffichage ala | Les piles sont-elles déchargées? ﬁgmpé\;acez—les par des piles

pression de la touche

Les polarités de pile ont-elles été | .. . )
ON/OFF/DEMARRAGE Iversées? Réinsérez les piles correctement.

Le brassard a-t-il été mis correc-

tement?

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure?

Avez-vous agité le bras pourvu

du brassard?

Remarque: Si Iinstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-
pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de I'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'accli-
matation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un
outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le
magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax Inter-
national Ltd.

. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventricu-
laires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine, de
probléemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui

ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez
un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez
votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléeme de santé. Ne modifiez pas
vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la
santeé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sen-
sibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prées de l'instru-
ment (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglemen-
tation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gon-
flage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23.L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles
spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir 'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Le texte EE est affiché
ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivenent
basse (élevée)

Ajustez le brassard correctement.

Mesurez a nouveau. Gardez le
bras stable pendant la mesure.

N

w

b

w

(o))

~

1

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute aprés la deriére pression de touche
Temperature et taux d’humidite 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060
d'utilisation admissible. hPa

Temperature de transport et de -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
stockage admissible. Humidite de  hPa

transport et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Quatre piles CC (AAA) de 6 V

CC6Y, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @
1,7 int)

96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

246.0g (P.B.) (sans piles)

Périmétre du bras Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une pro-
tection spéciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions
Poids

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X3, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The X3 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the X3 should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC60601 test | Compliance level | Electromagnetic environment-
test level quidance

Portable and mobile RF commu-
3Vrms: 3Vrms: nications equipment should be
015MHz-80  |0,15MHz-80  |used no closer to any part of the
MHz MHz X3 including cables, than the rec-
6Vrms: in ISM and |6 Vrms: in ISM and |ommended  separation distance

Conducted ; ) p !
RF IEC amateur radio amateur radio calculated from the equation ap-
61000-4-6 |Pands between —bands between Iplicable to the frequency of the

0,15 MHzand 80 |0,15 MHz and 80
MHz MHz

transmitter.
Recommended
tance:

80 9% AMat 1kHz |80% AMat 1kHz |d=1,2+/P.d =1,2 /P 80MHz to 800
MHz,d = 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-

separation  dis-

Radiated RF {10 V/m 10V/m mitter manufacturer and d is the
IEC61000- |80 MHz - 2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |recommended  separation  dis-
4-3 80 % AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz |tance in metres (m).

Interference may occur in the vi-
cinity of equipment rpasked with
the following symbol: @

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

E (G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea

2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/

EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage

@ MPERYNPEMAEHWE: [lanHbiii CiMBoN Ha 3NN 03HAYAET, 4TO 3TO 3NEKTPOHHbII NPOAYKT 1, B COOTBETCTBIN C e8POMEICKOIA AMpeKTUBOI

2012/19/EU, fiomxen BbiTb YTU3MPOBaH B MECTHOM LIEHTPE yTWM3aLmMm

B waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese

richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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