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Was versteht man
unter dem RSI-Syndrom?

Ein RSI-Syndrom (engl. Repetitive Strain Injury) kann u.a. auch durch das Anlegen von
Inkontinenzprodukten entstehen. Ausldser sind sich wiederholende Bewegungen und
die Uberbeanspruchung der Gelenke.

Was ist das RSI-Syndrom*?

Als RSI-Syndrom bezeichnet man allgemein Schmerzen in Muskeln,
Nerven und Sehnen, die durch sich wiederholende Bewegungen und
die Uberbeanspruchung von Unterarm, Ellbogen, Handgelenk und
Handen sowie Hals und Schultern verursacht wurden.

Das Syndrom ist auch bekannt als arbeitsbedingte Schadigung bzw.
unspezifische Schmerzen der oberen Gliedmassen.

Wodurch entsteht das RSI-Syndrom*?

Das RSI-Syndrom ist auf die Uberbeanspruchung von Muskeln
und Sehnen im Oberkorper zuriickzuftihren. Bestimmte Faktoren
erhohen vermutlich das Risiko eines RSI-Syndroms.

Dazu gehdren: sich wiederholende Tatigkeiten, die Austibung
einer belastenden Arbeit Uber lange Zeit ohne Pause, eine
schlechte Haltung oder Tatigkeiten, bei denen man eine
unnaturliche Position einnimmt.

Esist wichtig, dass Sie in einer komfortablen, entsprechend
angepassten Umgebung arbeiten. Auch Arbeitgeber haben ein
grosses Interesse daran, ein arbeitsbedingtes RSI-Syndrom zu
vermeiden bzw. zu verringern.

Beim regelmassigen und wiederholten Anlegen von herkommlichen
Inkontinenzslips nehmen Pflegepersonen oft eine unnattrliche
Position ein, die in einigen Fallen zu einem RSI-Syndrom fuhrt.

Ungefahr eine um

-24%

geringere korperliche
Belastung bei Verwendung von
MoliCare® Premium Elastic

*www.nhs.uk/conditions/repetitive-strain-injury-rsi
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MoliCare Premium Elastic
Fir einfacheres und schnelleres Anlegen.

_\‘\e{\r\dépeo
MoliCare® Premium Elastic bietet klinisch bewahrte ergonomische Vorteile. Die innovativen & )
Eigenschaften ermdglichen ein einfacheres und schnelleres Anlegen, was die korperliche die ergonomie.cxperten® |
Belastung der Pflegepersonen reduziert. In einer Studie an der Universitatsklinik Dijon
(Frankreich, Oktober 2015) wurden die ergonomischen Vorteile von MoliCare® Premium Elastic
im Vergleich zu einem herkommlichen Inkontinenzslip gezeigt.

Die Studie wurde von der unabhéngigen Organisation «die ergonomie.experten» aus M
Friedrichshafen, Deutschland, durchgefihrt. Als Messmethoden wurden SonoSens und RULA 77\
(Rapid Upper Limb Assessment) verwendet. Centr Hospilaer Universtaie

Dijon Bourgogne

Studienergebnisse und Evidenz
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mit 4 wiederverschliessbaren Klebestreifen

" Bericht tber die Studie zur ergonomischen Bewertung von Inkontinenzprodukten,

dank Qg EEr Anzahl AnlegeSCh”tte (4 statt 8) in Kombination 218,8 % weniger Zeit fur das Anlegen erforderlich, im Vergleich zu einem Standard-
mit weniger unnatiirlichen Positionen fiir die Muskeln und Gelenke. Inkontinenzslip mit 4 wiederverschliessbaren Klebestreifen
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